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Las enfermedades mentales o trastornos mentales son afecciones que impactan
Su pensamiento, sentimientos, estado de &nimo y comportamiento. Pueden ser
ocasionales o duraderas. Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los
demas y funcionar cada dia, estos son algunos tipos de enfermedades mentales:

w Trastornos de somatizaciéon: La mayoria de los pacientes tienen una larga y
complicada historia de contactos de salud de atencidn primaria y
especializados, durante los cuales se han llevado a acabo multiples pruebas
negativas y operaciones exploratorias infructuosas. Los sinfomas pueden
referirse a cualquier parte o sistema del cuerpo. El curso del trastorno es
cronico y fluctuante y a menudo se asocia con alteraciones en la vida social,
familiar e interpersonal.

w Trastorno de conversion: El aspecto comuin que comparten los trastornos
disociativos o de conversion es la pérdida parcial o completa de la
integracién normal entre ciertos recuerdos del pasado, conciencia de la
propia identidad, ciertas sensaciones inmediatas y el control de movimientos
corporales. Todos los tipos de trastornos disociativos fienden a remitir tras
pOoCas semanas 0 meses, sobre todo si su inicio se asocia a un acontecimiento
vital fraumdatico. Pueden desarrollarse trastornos mds cronicos particularmente
pardlisis o dificultades interpersonales.

w Hipocondria: El rasgo esencial es una preocupacion persistente por la
posibilidad de tener uno o mds trastornos fisicos graves y progresivos. Los
pacientes manifiestan continuamente quejas somdaticas o preocupacion por
su aspecto. Con frecuencia hay sinftomas depresivos y ansioso que pueden
justificar un diagnostico adicional.

w  Amnesia disocitvas: La caracteristica principal es la pérdida de memoria,
habitualmente de acontecimientos importantes recientes, que no se debe a
un frastorno mental orgdnico, la amnesia se centra principalmente en
acontecimientos tfraumdticos, tales como accidentes o duelos inesperados, y
suele ser parcial y selectiva.

w Fuga disociativa: Tiene todas las caracteristicas de una amnesia disociativa,
mds un vigje determinado fuera de los lugares cofidianos.

w Trastorno de identidad: El tfrastorno disociativo de la identidad se caracteriza
por la presencia de dos o mds personalidades distintas. Cada una puede
tener un nombre, una historia, y caracteristicas personales propias.

w Trastorno de despersonalizacion: Trastorno raro en el que el paciente se queja
espontdneamente de que la vivencia de su actividad mental, su cuerpo vy su
entorno estdn cualitativamente cambiando, hasta el punto de ser irreales,
lejanos o automatizados.



