ENFOQUES Y MODELOS EN PSICOPATOLOGIA

OBIJETO DE ESTUDIO

ENFOQUE BIOMEDICO Permite explicar la conducta y los procesos mentales apelando los
determinantes bioldgicos, y utiliza métodos tanto analitico-
inductivos como hipotético —deductivo.

ENFOQUE Atienden a los aspectos formales de los fendmenos
FENOMENOLOGICO psicopatoldgicos, tal y como se dan, respetdndolos como signos
naturales.

ENFOQUE PSICOANALITICO | El enfoque psicoanalitico ha sido calificado por algunos autores
como movimiento. El psicoanalisis parte de la suposicidén implicita
de continuidad entre lo normal y lo anormal, entre el
comportamiento adaptativo y patoldgico; esa continuidad es tan
fundamental que lo no puede comprenderse sin lo otro. En este
sentido, se podria decir que el psicoanalisis plantea un modelo
psicolégico del comportamiento anormal, pero también tiene
caracteristicas propias del modelo medico.

ENFOQUE CONDUCTUAL Es la conducta trastornada consiste en una serie de habitos
desadaptativos condicionados a ciertos estimulos.

ENFOQUE COGNITIVO En el enfoque cognitivo los determinantes principales del
comportamiento anormal son constructos cognitivos.

El enfoque contextual retoma los planteamientos de skinner sobre la
ENFOQUE CONTEXTUAL conducta verbal. El modelo contextual explica el trastorno que
presenta un individuo atendiendo a sus circunstancias, es decir, a
aspectos interactivos, funcionales y contextuales.

v Concepto de psicopatologia: Disciplina que analiza las motivaciones y particularidades de
las enfermedades de caracter mental. Estudio que puede llevarse a cabo con varios
enfoques y modelos.

vy Concepto de enfermedad mental: Es una alteracidn de tipo emocional, cognitivo o del
comportamiento en que se ven afectados procesos psicoldgicos bdsicos tales como la
emocién, motivacion, la cognicidn, la conciencia, la conducta, la percepcidn, el lenguaje,
etc.

La relacion de la psicopatologia dentro de la psicologia, es que para poder elaborar un
diagnostico, se requieren del estudio de la psicopatologia, es decir conocimiento de los estados de
enfermedad mental.




