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INTRODUCCION

La leche es uno de los alimentos mas completos para el ser humano, dadas las
caracteristicas de sus nutrimentos, en donde destacan las proteinas, que contienen

en gran cantidad aminoacidos esenciales.

Es un alimento que promueve el 6ptimo crecimiento temprano de las especies,
preservandolas de las posibles inclemencias del habitat. Es decir, que la leche es
de por si suficiente para asegurar todos los nutrientes necesarios para sostener la

elevada velocidad de crecimiento que caracteriza a las primeras etapas de la vida.



DESARROLLO

La introduccidon de nuevas técnicas para la crianza del ganado (seleccion genética
y utilizacién de praderas inducidas, entre otras) y la transformacion industrial de los
afnos 40 generaron un mercado interno dinamico; estos son los principales factores

gue permitieron la consolidacion de la ganaderia bovina mexicana.

Una de las principales caracteristicas distintivas de los mamiferos es su
dependencia, en las primeras etapas de la vida, de la leche de su propia especie.
Dependencia tal, que en caso de que una cria no pueda ser amamantada, o bien,

es adoptada por otro miembro del grupo, o simplemente fallece.

La composicion promedio de algunos tipos de leche es la siguiente:

-Agua = 87.5% -Agua = 81.3%

-Grasa =3.5% -Grasa =7.5%

-Lactosa =4.7% -Lactosa =4.1%

VACA OVEJA

-Caseina = 2.8%
-Albumina = 0.7%

-Extracto seco =12.5-13%

CABRA

-Caseina =4.5%
-Albumina = 1.5%

-Extracto seco = 17-20%

-Agua = 85.9%
-Grasa =4.6%
-Lactosa = 4.5%
-Caseina = 2.9%

-Albumina = 1.3%

-Extracto seco = 13-15%




La leche es un alimento que promueve el éptimo crecimiento temprano de las
especies, preservandolas de las posibles inclemencias del habitat. Es decir, que la
leche es de por si suficiente para asegurar todos los nutrientes necesarios para
sostener la elevada velocidad de crecimiento que caracteriza a las primeras etapas

de la vida.

El calcio es un nutriente esencial para el correcto funcionamiento de todas las
células; gran parte de los tejidos y funciones requieren del calcio como una sefial

gue inicia, modula o detiene funciones vitales.

La produccién e importacion de leche y derivados abastece el consumo de leche de
la poblacion, sin embargo, este consumo aumenté de 120 a 128 litros durante 1999.

Pese a ello, las importaciones también crecieron de 28.7 a 30.0%.

Los sistemas de produccién de leche en México se pueden clasificar por su grado

de intensificacién en: intensivas, semiintensivas y extensivas:

= Una explotacion lechera intensiva esta caracterizada por una alta
especializacién y tecnificacion; sus rendimientos unitarios, normalmente, son

altos; utilizan fuertes inversiones y una alta aplicacion de insumos.

» Las explotaciones semiintensivas son intermedias en cuanto al nivel
tecnolégico y mecanizacion y obtienen rendimientos unitarios inferiores a las

intensivas.

» Las explotaciones extensivas se caracterizan por el sistema de libre pastoreo

en agostaderos nativos e inducidos bajo condiciones de temporal; la



produccion por individuo es baja; es estacional y tiene una mayor produccion
en época de lluvias. Estos sistemas se diferencian en el nivel de
alimentacion, el nivel de mecanizacion, razas lecheras y nivel de producto

final, sobre todo en cuanto a la calidad bacteriolégica de la leche.

En la ganaderia lechera en México, el MVZ tiene una expectativa de trabajo muy
positiva, ya que la produccion de leche ha crecido de manera sostenida,
practicamente desde 1992, a un ritmo mayor que el crecimiento demografico y es

previsible que esta década contine creciendo a un ritmo mayor de 3% anual.



CONCLUSION

La produccion de alimentos organicos de origen animal se basa en tres aspectos:

— Ausencia del uso de sustancias quimico téxicas para la especie humana.
— Buen trato y manejo de los animales

— Uso de insumos que eviten la contaminacion del medio.

Hoy se elaboran productos diferenciados dirigidos a mercados segmentados, por

ejemplo, queso de gran calidad.



