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INTRODUCCION

Las emociones son respuestas complejas de nuestro organismo ante estimulos
exteriores, Antes de los 90 el estudio del cerebro humano se focalizaba
esencialmente en el pensamiento racional menospreciando las emociones. Se
entendia que el primero era la funcidén principal del cerebro y que las segundas
bloqueaban esa funcion. Sin embargo, gracias al trabajo de neurocientificos
como Antonio Damasio y al desarrollo de nuevas técnicas de neuroimagen, se ha
demostrado que las emociones son clave a la hora de tomar decisiones correctas,
rompiendo asi la dicotomia emocion vs razoén, en la cual siempre se habia visto a

esta como algo superior.

Las emociones son las reacciones neurofisiolégicas desencadenadas por un
estimulo interno o externo. El sentimiento es la autopercepcion de una determinada

emocion, es la expresion subjetiva de las emociones.

DESARROLLO

EMOCIONES

Las emociones son respuestas complejas de nuestro organismo ante estimulos
exteriores. Estas respuestas se manifiestan de forma fisica (sudar, enrojecer, tener
palpitaciones, llorar... y de forma conductual ponerse a correr, llorar, abrazar a
alguien... as respuestas emocionales mas conocidas son el miedo, la tristeza, la
alegria, el disgusto, la sorpresa, la verglienza, la rabia. Las emociones estan en el

cerebro; especificamente, en el neocodrtex y en el sistema limbico.

Las emociones son como una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria
gue impregna el flujo de conciencia de una persona, que es percibida en el interior
de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la

personay a sus acompaifantes en una realidad nueva y transformada la realidad de



un mundo constituido por la experiencia emocional, las emociones son una
coleccion complicada de respuestas quimicas y nerviosas formando un patrén;
todas las emociones tienen algun tipo de funcion reguladora, dando lugar de una
manera u otra a la creacion de circunstancias ventajosas para el organismo que las

experimenta.

Todas las emociones utilizan el cuerpo como su teatro de actuacion (medio interno,
visceral y sistema musculo-esquelético) pero también afectan las formas de
funcionar de numerosos circuitos cerebrales: la variedad de respuestas
emocionales es responsable del cambio profundo tanto en el panorama corporal

como cerebral.
SENTIMIENTOS

El sentimiento es la suma de emocion mas pensamiento. Es la experiencia subjetiva
de nuestra experiencia emocional. una emocion se transforma en sentimiento en la
medida que uno toma consciencia de ella. Es decir, en el sentimiento interviene
ademas de la reaccion fisiolégica un componente cognitivo y subjetivo. Entonces
para entender la diferencia entre emocion y sentimiento, primero se abordaran las
dos estructuras principales; el sistema limbico y el neocrtex y posteriormente la

forma en la que operan.
TIPOS DE SENTIMIENTO

Las personas podemos experimentar muchos sentimientos que nos conducen a
distintos estados de animo, sin embargo, su division se ha centrado en la polaridad
de estos, estableciendo una clasificacién en torno a los sentimientos positivos y/o

negativos en funcion de la respuesta que provocan en la persona.
CONCLUSION

Aunque tanto las emociones como los sentimientos son fruto de un proceso
irracional ante la forma subjetiva de percibir una situacién determinada, las
emociones mantienen un patrén basico y primitivo unidireccional, es decir, la

emocion aparece inmediatamente y de forma espontanea tras la presentacion del



estimulo. En contra, en los sentimientos intervienen procesos reflexivos, sobre los
cuales la persona toma consciencia de su estado de &nimo y de qué es aquello que
esta sintiendo, permitiéndole ser valorado. Una vez comprendida la diferencia entre
las emociones y los sentimientos, vamos a centrarnos exclusivamente en los

sentimientos.



