
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “Universidad del Sureste” 

Turno matutino. 

 

Desarrollo Humano 

Empatía y sus características 

 

Presenta: 

Omar Isaí de la Cruz Paredes 

 

Quinto Cuatrimestre ‘U’. 

Medicina Veterinaria y Zootecnia. 

 

Catedrático: 

MVZ. Roberto García Sedano 

 

19 de junio de 2020 

Tapachula, Chiapas, México. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Empatía 

Es la base de la intimidad y conexión 

Ponerse en el lugar del otro 

Profundamente emocional 

Enfoque diático 

Es importante la persona que siente 

empatía como quién la despierta. 

Cognitiva 

Limitada. Nace de la 

compresión intelectual. 

Distrés personal Preocupación Empática 

Qué se necesita para ser Empático 

Imitación motriz y Neuronal. 

Proyectarse en el otro. 

La empatía se aprende. 

El apego evitativo y el apego 

ansioso no es empatía 

Habilidad que se desarrolla en los primeros años. 

Reconocer estados 

emocionales. 
Se debe a un 

contagio emocional. 

Desgaste por empatía Se inicia para la ayuda 

Conocer el estado interno de la otra persona 

Resonancia emocional 

Autorregulación emocional 

Control de impulsos y miedo social 


