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Sentimientos y 

emociones 

Sentimiento y emoción pueden 

parecer el mismo concepto, pero en 

realidad son palabras diferentes.  

Sentimiento 

Un sentimiento es la suma de una 

emoción y un pensamiento. En este caso 

sí que intervienen los pensamientos y las 

reflexiones haciendo que su duración es 

mucho más larga que en el caso de las 

emociones. 

Una emoción es una respuesta 

biológica, específicamente de 

carácter neuronal, que desencadena 

una serie de reacciones químicas que 

alteran la forma como nos sentimos. 

Emoción 

¿qué es? ¿qué es? 

Alegría 

Tristeza Miedo 

Ira 
Felicidad 

Amor Odio 

Pérdida 


