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Autoestima 

es

Es pensar bien de

nosotros mismo, es

querernos realmente

Tipo 

Baja pasiva 

Baja agresiva 

Formación 

será

Parte de nuestra
personalidad de la
manera de juzgarnos y
de relacionarnos con los
demás

Importancia Se define 

Lo que una persona piensa
de si mismo tiene una gran
influencia en la manera en
lo que encara su destino.

Mediana 

alta


