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Baja Autoestima

Hacen sentir inseguras, insatisfechas
v sensibles a las criticas.

Dificultad para mostrarse asertivas, es
decir, de reclamar sus derechos de
una manera adecuada.

Autoestima

neaativo aue una nersona hace de si misma.

{

‘ Valoracion, percepcion o juicio positivo o ‘

I Al evaluar pensamientos, sentimientos y experiencias. I

Deriva de diversas como la desvalorizacion
gue nos hacemos, la opinién que tenemos
de nuestra personalidad, nuestras
creencias, entre otros.

Pueden tratar de agradar a los demas para
recibir un refuerzo positivo y, de esta
manera, aumentar su autoestima.

!

Influenciada en muchas ocasiones
por los aaentes externos.

{

Puede aumentar o disminuir a partir de situaciones
emocionales, familiares, sociales o laborales,
incluso, por nuestra autocritica positiva o negativa.

!

I valor que una persona se da a si misma. I

Alta Autoestima

Se caracterizan por tener mucha
confianza en sus capacidades.

I

Util en toma de decisiones, asumir
riesgos y enfrentarse a tareas con
una alta expectativa de éxito.

!

Sentimiento de estar mejor
preparados, con mayor capacidad y
disposicion para realizar actividades.

{

Crea mayor entusiasmo y ganas
de compartir con los demas.

Se basa en el valor que una persona se otorga a si misma, la
cual puede ser modificada a través del tiempo y requiere de un
conocimiento adecuado y aceptacién personal.




