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AUTOESTIMA 

La autoestima es la valoración que tenemos de nosotros, la opinión y sentimiento que cada uno 

tiene acerca de si mismo de los propios actos, los propios valores y las propias conductas 

La autoestima se desarrolla a partir de la interacción humana, mediante la 

cual las personas se consideran importantes una para las otras. El yo 

evoluciona por medio de pequeños logros, los reconocimientos y el éxito 

Autoestima 

alta y estable 

 

Las personas con este tipo de 

autoestima se aceptan a sí 

mismas por lo que las vemos 

actuar y ser quienes son 

libremente, pues no sienten la 

necesidad de cuidar o defender 

su imagen. Además, son 

personas que ante argumentos 

diferentes no tienen ningún 

problema en establecer su 

punto de vista sin que las 

diferencias las desestabilicen. 

Las personas con 

autoestima baja e 

inestable son aquellas 

que son muy sensibles 

e influenciables por las 

situaciones negativas o 

positivas con las que se 

encuentran en su 

camino. 

Autoestima baja 

e inestable 

 

Las personas que tienen la 

autoestima alta e inestable 

son personas que 

están satisfechas consigo 

mismas, se aceptan y 

tienen una buena 

autoimagen; sin embargo, 

no lograr mantener su 

autovaloración constante 

en la vida. 

 

Autoestima alta e 

inestable 

 

Este caso las personas se 

infravaloran y no se preocupan por 

promover su imagen; como 

resultado, no se ven afectados en 

su autoestima por las situaciones 

positivas o negativas de la vida 

que puedan atravesar. Son 

personas que al no tener una 

buena autoimagen creen que no 

están a la altura, por lo que 

prefieren no defender su punto de 

vista, son indecisos y les aterra 

equivocarse. 

Autoestima 

baja y estable 

 


