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Definición 

Características 

Ejemplos 

Son bajas en grasas, fuente de fibra, ácido fólico, potasio y magnesio. Tienen la 

misma cantidad de proteína que la carne en las porciones adecuadas y son libres 

de colesterol. 

Las plantas pueden ser hierbas, árboles, enredaderas y arbustos. Su tiempo de vida 

puede ser anual o perpetuo. De acuerdo a su uso agrícola las leguminosas se 

clasifican en grano, forrajeras, pascícolas y hortícolas. 

Garbanzo, Lenteja, Frijol, Alfalfa y Soya 


