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Introduccidn

En este tema hablaremos de los diferentes componentes de la naturaleza como es una de ellas la amerita seca, ya que sabemos que se extrae de un procedimiento natural, a veces forzado. Y
también de que alimentacidn y nutricion no es lo mismo ya que a veces no nos importa lo que nos metamos a la boca o a nuestro cuerpo, asi como hay personas que tienen mucho cuidado
en este aspecto ya que tratan de estar saludables, debemos considerar siempre que es lo sano para nuestro cuerpo, y tener en cuenta que nosotros debemos cuidar de él.
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