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 características 

macrominerales 

Son sustancias inorgánicas, 

pertenecen al grupo de 

minerales, su origen es la roca 

y metales 

Fortalece huesos, dientes encías, 

prevenir calambres, reduce niveles de 

colesterol, mantiene la coagulación 

sanguínea, previene enfermedades 

cancerígenas, previene la osteoporosis, 

estimular diversas enzimas, mantener la 

salud de la piel 

azufre 

calcio 

Se encuentra en la 

queratina, participa en la 

transformación de colágenos 

Mayor presencia en el 

organismo 

Calcio, fosforo, magnesio, 

sodio y potasio 


