Macrominerales

Fosforo el fosforo se halla presente en todas las células y fluidos del
organismo su existencia es importante ya que interviene en la division y
desarrollo de las células los alimentos que incluye este macromineral son
lacteos huevos carnes frutos secos legumbres y cereales integrales

Magnesio: el magnesio es uno de los minerales mas importantes y utilizables
bajo prescripcibn medica para algunas enfermedades y dolencias por
ejemplo varios estudios han descubierto que durante el periodo de cefalea
migrafiosa los niveles de magnesio en el cerebro disminuye

Potasio el potasio es importante para mantener el indice de ph o acido base
el equilibrio de los liquidos corporales es otra de las funciones del potasio
pues actua como diuretico
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