
 

ciclo estral de la 
cerda 

Proestro: esta fase dura unos dos 
días y las hembras comienzan a 
montarse entre sí, sin aceptar al 

macho. Se reflejan síntomas 
externos como un enrojecimiento 

de la vulva y la presencia de 
algunas secreciones. En algunas 

hembras esta fase se puede 
alargar excesivamente hasta por 5 

ó 7 días. Internamente se 
desarrollan los folículos terciarios 
en el ovario, incrementándose la 

secreción estrogénica e 
iniciándose la preparación de los 
órganos tubulares y de la vulva 

con su tumefacción característica.

Estro: El mismo dura entre 
2 y 3 días, existiendo 

inflamación vulvar, pueden 
presentarse secreciones 
mucosas en la comisura 

vulvar, la cerda gruñe con 
frecuencia, come poco y se 

muestra inquieta, puede 
comportarse agresiva y lo 
más típico es el reflejo de 
inmovilidad o de quietud 

en presencia del macho, el 
cual es aprovechado para 

efectuar la monta o la 
inseminación artificial.

Metestro: Esta 
fase dura 

alrededor de 7 
días, momento 

en que se 
organiza el 

cuerpo lúteo y 
comienza la 

producción de 
progesterona.

Diestro: Dura 
alrededor de 9 días y 

se produce 
progesterona y si no 

ocurre la gestación, al 
final comienza la 

regresión del cuerpo 
lúteo, por el nivel de 

progesterona 
circulante en sangre, 

comenzando la 
maduración de 

nuevos folículos y con 
ello el inicio de un 
nuevo ciclo estral.

La cerda es un animal poliéstrico que 
en condiciones favorables manifiesta 
su actividad sexual a lo largo de todo 

el año. Su ciclo estral es de 
aproximadamente 21 días con un 

rango de 15 a 25 días




