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idroduceion

Las constantes fisiolégicas son pardmetros mediante los cuales se puede
cuantificar algunas de las funciones vitales del organismo de un animal, cuando
una de estas constantes esta alterada, otra puede verse comprometida. Estas
varian segun la etapa de la vida y son diferentes en cada especie.

Durante el proceso de formacion del médico, asi como también en su practica
profesional, enfrenta cada dia una serie de problemas clinicos que le son planteados
en terminas cuanto-cualitativos (signos y sintomas) para los cuales no existen
valores universales de normalidad. Por el contrario, existen un sin nimero de
factores como la edad, sexo, peso, clima, alimentacién que puede modificar en

alguna medida estas cifras.

El medico debe ser capaz de analizar todos estos factores y obtener un valor
promedio esperable en un paciente determinado y luego compararlo con datos,
reales y de esta forma determinar el grado de salud o enfermedad del individuo en

cuestion.

Los valores mencionados se utilizan como punto de referencia para diagnosticar el
grado de normalidad o anormalidad de un individuo y han sido denominadas
Constantes Biologicas, las cuales han sido divididas en Constantes bioquimicas,
anatomicas, fisioldgicas, etc. Las constantes fisiolégicas representan los

mecanismos fisioldgicos del organismo para mantener el equilibrio del medio

Desarroffo

Las constantes fisioldgicas sufren variaciones acordes las diferentes etapas de la
vida y con las caracteristicas externas con las que el hombre se encuentra en
contacto; el hombre no es un ser aislado, vive dentro de un universo donde se
establecen relaciones complejas entre ellos. Asi el hombre puede modificar el medio
ambiente atendiendo sus necesidades, pero también el medio ambiente puede
influir en sus procesos biologicos. Las constantes fisiologicas son parametros
sujetos a variaciones multifactoriales que reflejan mecanismos homeostaticos.
Algunas constantes fisioldgicas vistas por 6rganos y sistemas son: 1.- Sistema

Nervioso: Temperatura, suefo, vigilia, reflejos, peso. 2.- Aparato Respiratorio:



Frecuencia Respiratoria 3.- Aparato Cardiovascular: Tension Arterial, Frecuencia
Cardiaca, pulso, gasto cardiaco. 4.- Aparto Digestivo: Excrecion de heces,
peristalsis. 5.- Aparato Urinario: Diuresis 6.- Sistema hematol6gico: Concentracion
de hemoglobina, hematocrito. 7.- Sistema musculo esquelético: tono muscular
Algunos factores ambientales asociados a cambios en las constantes fisiolOgicas:
Presion arterial: Estrés Frecuencia cardiaca: Temperatura, contaminacion
ambiental, altitud, actividad fisica. Frecuencia respiratoria: el clima, actividad
fisica. Diuresis: Temperatura del ambiente, disponibilidad de agua.
Temperatura: hacinamiento, temperatura del medio ambiente. Peso: Vida
sedentaria, ambiente de trabajo. Suefio y vigilia: Vivienda, altitud. Hemoglobina:

Alimentacién, altitud.
Constantes fisiol6gicas

Temperatura. - se utilizan termémetros de humano para especies menores (perro,
gato, cabra) y termOmetro veterinario para especies mayores (equino, bovinos)
estos termémetros son mas gruesos, resistentes y aplanados. La toma de
temperatura se utiliza depositando el termometro en la mucosa del intestino grueso

y en las hembras en la vagina, el animal no debe tener excremento.

Conclrdion

Las constantes fisiolégicas son parametros o valores prestablecidos de algunas
funciones vitales del organismo. Debe recordarse que en el animal vivo se
encuentra intimamente relacionadas, de tal forma que cuando una constante se
encuentra comprometida, otra u otras también se veran alteradas en forma
compensatoria de esta manera podemos hacer un andlisis mejor se la situacién de

esa manera dar un mejor analisis para el paciente.



