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HISTORIA CLINICA 

 

Nombre: Ana cristina Hernández Esteban 

Edad: 30 

Fecha de nacimiento: 13 De Mayo De 1990 

Sexo: Femenino 

Domicilio: poblado Aquiles Serdán .Macuspana tabasco 

 

 Personal  

Horarios rutinas, actividades frecuentes: 8 a 11, barrer, trapear 

Intereses: terminar una carrera  

Deportes: futbol 

Aptitudes: despertarme a ir a mi trabajo 

Pasatiempos: escuchar música 

Responsabilidades en diversos ámbitos: con mi familia y mi trabajo  

 

Familia 

Como es la relación con cada uno de ellos: un poco bien (diferencia) 

Pérdidas importantes en la familia: abuelo 

Dinámica familiar: con  mi madre y hermanas 

Problemas o dificultades familiares y como se resolvieron: siempre 

conversando y dialogando el problema  

Con quien te llevas mejor: con mi hermana lady 

Quien representa la autoridad en tu casa: mi padre  

Padecimientos o conductas hereditarias en la familia: ninguna 

 

Escolar 

Historial académico (calificaciones, comportamiento, escuelas): he tenido 

un buen comportamiento y muy buena calificación satisfactoria 

Logros o reconociendo en lo académico: diploma 



Fracasos: en un primer momento no pasar el examen de admisión en la 

ujat 

Actitud hacia los maestros: muy buena 

Actitud hacia los compañeros: muy bien en ese aspecto 

 

 

Social 

Amigos, muchos o pocos mayor  frecuencia en reunirse con ellos: en mi 

caso pocos, no soy de las personas que salen a fiesta. 

Pertenece a un club social: no 

Reacciones antes ante una negativa, ante medidas disciplinaria: si en 

algunas cosas que no me gusta pues comento mi opinión  

 

Sexual 

Pareja actual, pareja pasada: José Manuel 

Matrimonio unión libre: dinámica en relación de pareja: novios  

Relaciones sexuales satisfactorias:  

Embarazos:  

ITS: 

 

Salud y enfermedades 

Actualmente alguna enfermedad crónica: ninguna  

Alergias: no 

Intervención quirúrgica: no  

Hospitalización: no 

 

 

Datos significativos en lo laboral, niñez, adolescencia y vida adulta: mi 

graduación en la preparatoria 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: José Manuel chable de la cruz  

Edad: 19 

Fecha de nacimiento: 2 de julio del 2001 

Sexo: masculino 

Domicilio: ranchería simón sarlat 1era sección .Macuspana tabasco 

 

 Personal  

Horarios rutinas, actividades frecuentes: de 8 a 6, trabajar de chofer 

Intereses: mi familia 

Deportes: voleibol 

Aptitudes: cuando me aferro hacer algo muy bueno lo cumplo 

Pasatiempos: música 

Responsabilidades en diversos ámbitos: llegar temprano a casa 

 

Familia 

Como es la relación con cada uno de ellos: conflictos con mi hermana 

Pérdidas importantes en la familia: mi abuela 

Dinámica familiar: comunicación con algunos miembros  de mi familia 

Problemas o dificultades familiares y como se resolvieron: dialogando 

Con quien te llevas mejor: con mi hermana la mayor rosa 

Quien representa la autoridad en tu casa: mi padre  

Padecimientos o conductas hereditarias en la familia: en la conducta me 

parezco a mi papá 



 

Escolar 

Historial académico (calificaciones, comportamiento, escuelas): muy 

buen comportamiento y buenas calificaciones 

Logros o reconociendo en lo académico: la terminación de mi 

preparatoria  

Fracasos: ninguna  

Actitud hacia los maestros: muy bien 

Actitud hacia los compañeros: regular 

 

Social 

Amigos, muchos o pocas mayores frecuencias en reunirse con ellos: 

pocos amigos, casi no nos vemos  

Pertenece a un club social: No 

Reacciones antes ante una negativa, ante medidas disciplinaria: me enojo  

 

Sexual 

Pareja actual, pareja pasada: pasada Laura, actual Ana cristina  

Matrimonio unión libre?: actual y pasada solo novios 

 Dinámica en relación de pareja: llevaderas y armonioso pareja actual  

Relaciones sexuales satisfactorias: 

Embarazos: 

ITS: 

Salud y enfermedades 

Actualmente alguna enfermedad crónica: no 

Alergias: no 

Intervención quirúrgica: no  

Hospitalización: no 

Datos significativos en lo laboral, niñez, adolescencia y vida adulta: una 

fracturación de brazos a los 11 años. 

 

 



 


