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Test de la persona bajo la lluvia 

Objetivo Material 

Aplicación 

Interpretación  

La prueba consiste en 

dibujar a una persona bajo 

la lluvia y contar su historia 

al reverso de la hoja. Lo 

que se busca es obtener 

información sobre la 

personalidad a través de la 

imagen del individuo bajo 

condiciones que pueden 

ser desagradables. 

Tan solo se necesita una 

hoja de papel y un lápiz. 

Se trata de un 

procedimiento simple, que 

produce un mínimo de 

ansiedad en el sujeto de la 

prueba; su toma requiere 

poco tiempo y puede ser 

aplicada por personal 

auxiliar. Puede administrase 

tanto de manera grupal 

como individual. 
En la interpretación se 

busca obtener la imagen 

corporal del individuo bajo 

condiciones ambientales, 

desagradables, tensas, en 

los que la lluvia representa 

el elemento perturbador. 

Test de la familia 

Objetivo 

 

Al niño se le indica que 

dibuje una familia que 

el se imagine, después 

del dibujo se efectúa 

una breve entrevista en 

la que se invita al niño a 

explicar lo que hizo. 

Luego se le aplica a este 

test el método especial 

que consiste a invitar al 

sujeto a expresar sus 

preferencias. 

Aplicación 

 

Interpretación 

Material 

Descubrir un conflicto 

grave entre el niño y 

algún miembro de su 

familia y dejar que el 

niño se exprese por 

medio del dibujo. 

Hoja y lápiz 

Este método tiene la 

gran ventaja de 

reemplazar la 

interpretación del 

psicólogo, siempre más 

o menos dudosa, por la 

interpretación personal 

del sujeto que hizo el 

test y que en definitiva 

es quien está en mejores 

condiciones para saber 

lo que su test quiere 

expresar. 


