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Pruebas 

proyectivas. 

Test de la 

persona  bajo 

la lluvia. 

Test de la familia. 

Objetivo: es relacionar los 

indicadores más específicos de esta 

prueba con la presencia de 

situaciones traumáticas en la vida 

de los niños y adolescentes. 

Materia para la prueba: son un lápiz y 

una hoja de papel blanca tamaño DIN-A4, 

aunque no es esencial que sea de 

tamaño, pero sí que debe ser igual en 

todas las aplicaciones del test que se le 

hagan a un mismo sujeto. 

Aplicación: tiene una aplicación muy 

sencilla, basta con darle a una persona un 

papel y un lápiz y pedirle que dibuje, 

simplemente, lo que el nombre del 

propio test enuncia, una figura bajo la 

lluvia. 

Interpretación: se busca obtener la 

imagen corporal del individuo bajo 

condiciones ambientales desagradables, 

en las que la lluvia representa un factor 

perturbador y observar que tipo de 

defensas utiliza. 

Resultados: los resultados 

obtenidos muestran una 

relación de dependencia entre la 

variable. 

Utilidad que se obtiene del 

test de la persona bajo la 

lluvia, para un psicólogo: 

facilita la información del 

psicólogo y puede obtener 

respuesta inmediata sobre la 

persona que se está evaluando, 

teniendo características y 

saber sobre su personalidad. 

Objetivo: los dibujos y el juego son 

dos recursos ideales para el 

psicodiagnostico infantil, este test 

se asienta como un recurso ideal 

para todo psicólogo o terapeuta 

infantil 

Material para la prueba: una 

mesa, una o dos hojas de papel 

(bond) tamaño oficio un lápiz 

con borrador y de regular, 

suavidad, de mina negra. 

Aplicación: se le ofrece una hoja y lápices de 

colores, el entorno debe ser cómodo y 

facilitando al niño una adecuada cercanía y 

confianza, seguidamente se le indica al niño o 

adolecente que dibuje a su familia, se le dice 

que no se le pondrá calificación, después que 

ya obtenga forma su dibujo se le hace 

preguntas a modo de obtener información. 

 

Interpretación: debe basarse 

en aproximaciones 

estadísticas, es decir, en que 

la presencia de una 

determinada característica 

del dibujo se asocie con una 

elevada probabilidad de 

presentar un rasgo de 

temperamento o 

personalidad concreto. 

Resultados: se tienen que basar en 

estadística para un mejor diagnostico 

va dependido de cada niño que se 

avalúe.  

Utilidad que se obtiene de la 

del test de la familia, para un 

psicólogo: mayor comprensión 

a los niños ya que es difícil 

poder saber con exactitud lo 

que piensas o por que se 

comportan de tal manera, 

entonces nos ayuda para su 

evaluación. 


