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Teoria del psicoanalisis

El psicoanalisis en sus comienzos, e incluso en la actualidad, ha sido una doctrina que ha
despertado grandes pasiones, a favor y en contra. Entre las criticas que se han hecho a la
teoria de Sigmund Freud, la principal ha sido la falta de objetividad de la observacién y la
dificultad de derivar hipdtesis especificas verificable a partir de la teoria.

A pesar de la gran reprobacidn que suscitaron las ideas freudianas, especialmente en los
circulos médicos, su trabajo congrego a un amplio grupo de seguidores. Entre ellos se
encontraban Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Otto Rank y Ernst jones. Algunos de ellos, como
Adler y Jung se fueron alejando de los postulados de Freud y crearon su propia concepcion
psicoldgica llamada neopsicoanalisis.

Como modelo tedrico el psicoandlisis estudia la conducta y el comportamiento del hombre
a partir desde los hechos reprimidos en el inconsciente y por lo general estos hechos
tienden a manifestarse durante el desarrollo psicosexual.

El siguiente ensayo tiene como finalidad dar a conocer, exponer y cuestionar las teorias del
psiconalisis a partir de las lecturas y el desarrollo en el curso y la contextualizacion del
mismo. El psicoanalisis es una teoria desde que se considera que la historia del individuo
sobre los primeros afios de cambios y su estabilidad. Es esencial comprender el desarrollo
de su contexto social del adulto.

Originalmente conocido como Sigmund Freud schlomo Freud, fue un médico y neurdlogo
austriaco, creador del psicoanalisis y una de las mayores figuras intelectuales del s. XX. Su
interés cientifico inicial como investigador se centré6 en el campo de la neurologia,
derivando progresivamente sus investigaciones hacia la vertiente psicoldgica de las
afecciones mentales, de la que daria cuenta en su practica privada.

Estudio de paris con el neurélogo francés jean-Martin Charcot las aplicaciones de la
hipnosis en el tratamiento de la histeria. De vuelta en Viena y en colaboracién con Joseph
breuer desarrollo el método catrtico. Paulatinamente, reemplazo tanto la sugestion
hipndtica como el método catartico por la asociacién libre y la interpretacién de los suefios.
De igual modo, la inicial busqueda centrada en la rememoracién de los traumas
psicogénicos como productores de sintomas, fue abriendo paso al desarrollo de una teoria
etiolégica de la neurosis mas diferenciada. Fue abriendo paso al desarrollo de una teoria
etiolégica de las neurosis mas diferenciadas. Todo esto se convirtio en el punto de partida
del psicoanalisis, al que se dedicé interrumpidamente el resto de su vida.

Sus teorias, sin embargo siguen siendo discutidas y criticadas, cuando no simplemente
rechazadas. Muchos limitan su aporte al campo del pensamiento de la cultura en general,
existiendo un amplio debate acerca de si el psicoanalisis pertenece o no al ambito de la
ciencia. La division de opiniones que la figura de Freud suscita podria resumirse del
siguiente modo: por un lado, sus seguidores le consideraban un gran cientifico en el campo



de la medicina, que descubrid gran parte del funcionamiento psiquico humana; y por otro,
sus criticos lo ven como un filésofo que replanteo la naturaleza humana y ayudo a derribar
tabues, pero cuyas teorias, como ciencia, fallan en un examen riguroso.

La mayor parte de los criticos que han estudiado ampliamente el psicoandlisis, ya sea que
estén de acuerdo o no con esta teoria, consideran la obra de Freud como una de las mas
revolucionarias del pensamiento humano. Como observaciones sobre la dindmica de la
conducta humana, las ideas de Freud no han tenido paralelo. Algunos de los conceptos que
la psicologia le debe son los del inconsciente, el ego, la represion, la ansiedad, la
simbolizacidn, la regresidn, la proyeccion. Y no es que Freud haya sido el primero en utilizar
estos conceptos y muchos otros mds, si no que demostré sus potencialidades para
comprender la personalidad humana. Ademas, Freud es el actor de una técnica de terapia,
basada en la idea de que la experiencia infantil pueda influir en la vida adulta y en el
reconocimiento de que las dificultades de caracter sexual a menudo intervienen en el
desajuste de la personalidad y en sus trastornos. Ya sea que se admita o no la relacionen
con la psicologia freudiana, actualmente se reconoce que hay cierta secuencia de etapas
caracteristicas del desarrollo humano.

Es muy importante destacar que en la infancia se presentan una serie de etapas que son
muy importantes para determinar el desarrollo de la personalidad, teniendo en cuenta que
asi se representa una fijacion en algunas de estas etapas el individuo podra tener trastornos
psiquicos en la adultez, tales etapas de la infancia conocidas como pro-genitales son: la
etapa oral, caracterizada por dirigir la libido hacia la boca y buscar la satisfaccién gracias a
la actividad de succién o chupetero y de la masticacién o mordisqueo; la etapa anal donde
la libido se dirige hacia el ano y esfinter urinario y la masticacion sobriene por la expulsién
o retencion de las heces o de la orina.

La etapa fdlica es fundamental para el desarrollo del psiquismo, porque en ella se produce
el complejo de Edipo en la nifia y en el nifio: la crisis Edipica en esta etapa presenta una
expresion erdtica de la nifia hacia el padre. Se presentan dos etapas intermedias: |la etapa
de latencia, en cuya fase y como consecuencia de la aparicidon del superyé el nifo reprime
sus sentimientos Edipicos e inhibe sus apetitos erético-sexuales, y la etapa de la pubertad
y adolescencia donde la libido dirige a los genitales ya en proceso de maduracion; la vagina
y el clitoris en la mujer y el pene en el hombre, con sus respectivos cambios anatémicos
filoséficos y psiquicos.

La etapa genital, en la cual la mujer y el hombre tras la superacion del complejo de Edipo
infantil, orienta su deseo sexual fuera de la familia, hacia personas del sexo opuesto y
convierte la relacion genital reproductora en el objetivo del impulso sexual.

Para concluir, considero que esta teoria psicoanalitica nos permite entender la conducta y
el comportamiento de los seres humanos a partir de los hechos del pasado que marcan la
infancia de la persona. Y de la resolucion de Edipo con base a esta podemos entender por



gué muchas enfermedades se manifiestan sin ninguna explicacion biolégica y de este modo
poder darle un tratamiento desde el campo de la psicologia. Gracias a los estudios de Freud
es claro afirmar que nuestros impulsos e instintos sexuales acompanan a la vida desde el
nacimiento, y que la represién son precisamente el arma defensiva empleada por el yo
contra tales instintos.
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