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El papel de la personalidad en la psicología. 

 

 

 

Freud Allport Eysenck 

 Para él, el 

comportamiento y la 

personalidad están 

vinculadas a la existencia 

de impulsos que 

necesitamos llevar a la 

práctica y el conflicto 

que supone esta 

necesidad y la limitación 

que la realidad supone 

para su cumplimiento. 

 

 Freud proponía que la 

psique humana estaba 

estructurada en tres 

sistemas, uno 

inconsciente, uno 

consciente y un 

preconsciente. 

 

 En la segunda tópica 

Freud determina una 

segunda gran estructura 

de la personalidad 

compatible con la 

anterior, en el que la 

psique está configurada 

por tres instancias 

psíquicas, el Id o Ello, el 

Yo y el Superyó. 

 Allport considera que 

cada individuo es único 

en el sentido de que 

tiene una integración 

de las diferentes 

características distinta 

del resto de personas, 

así como que somos 

entes activos que nos 

enfocamos hacia el 

cumplimiento de 

metas. 

 

 Para él, intentamos 

que nuestro 

comportamiento sea 

consistente y actuamos 

de tal manera que 

creamos un sistema a 

partir del cual 

podemos hacer 

equivalentes diferentes 

conjuntos de 

estímulos, de manera 

que podemos 

responder de forma 

parecida a distintas 

estimulaciones.  

 Este autor genera el 

modelo PEN, el cual 

propone que las 

diferencias de 

personalidad se basan 

en elementos biológicos 

que permiten procesos 

como la motivación o la 

emoción. 

 

 Los tres factores del 

modelo PEN integran los 

diferentes rasgos de 

personalidad y permiten 

que el organismo 

reaccione de 

determinadas maneras a 

la estimulación 

ambiental a partir de 

respuestas conductuales 

más o menos específicas 

y frecuentes. 
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