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CUADRO COMPARATIVO SOBRE EL PAPEL DE LA PERSONALIDAD.

Autores Modelos Teorias Planteamientos Caracteristicas principales de la Teoria
Freud Modelo Teoria del Estado | Freud ofrece dos perspectivas |a) La importancia de los procesos
Personalista Psicoanalisis para descubrir los elementos que | inconscientes en la determinacion de la
configuran la personalidad del | conducta.
individuo: Topografica  y | b) Relevancia del impulso sexual (libido) en la
Estructural. organizacion de la personalidad.
c) Significacion de las primeras etapas del
desarrollo infantil.
Sheldon Modelo Teoria Tipoldgicas | Descubri6 que a determinados | @) Endomorfismo: (formas suaves, redondas)
Personalista tipos corporales correspondia | estd asociado a Viscerotonia (sociable, glotén,
una determinada personalidad. temperamento estable).
b) Mesomorfismo
c¢) Ectomorfismo
Jung Modelo Teoria del Estado | Jung  utiliz6 el  concepto | Distingue cuatro ~ funciones  psicoldgicas

Personalista

Psicoanalisis

de libido; sin embargo rechaz6
el  caracter  exclusivamente
sexual de la libido, y consider6
que ésta constituia una energia
de caracter universal basada en
el conjunto de los instintos y
pulsiones.

fundamentales:
Pensar (razonamiento).
Sentir (emociones).
Intuir (conocimiento inmediato de lo que
subyace a los estimulos).
Percibir.




Rogers

Modelo
Personalista

Teoria del Estado
Psicologia
Humanista

Su método fue terapéutico,
la terapia centrada en el cliente,
o terapia no directiva, parte de la
hipotesis central de que el
individuo posee en si mismo.

el ser humano nace con una tendencia
realizadora que, si la infancia no la estropea,
puede dar como resultado una persona plena:
abierta a nuevas experiencias, reflexiva,
espontanea y que valora a otros y a mismo.

Kelly

Modelo
Personalista

Teoria del Estado
Psicologia
Constructivista

Su teoria se  denomina
alternativismo constructivo: la
realidad se nos manifiesta a
través de nuestros constructos
personales.

Son conceptos fundamentales en esta teoria:
anticipacion, construccién y posibilidad de
reconstruccion alternativa.

Llama ciclo de experiencia

Desarrolla la técnica de Rol Fijo.

Gordon
Allport

Modelo
Personalista

Teoria de Rasgo

Desarrolla una teoria descriptiva
y contempla la existencia de tres
tipos de rasgo s de la
personalidad.

a) Rasgos cardinales: caracterizan la
personalidad total del individuo. b) Rasgos
centrales: son el conjunto de tendencias
caracteristicas que describen la personalidad de
cada individuo. c) Rasgos secundarios: son
rasgos que las personas muestran de forma
esporadica en algin momento o situacion.

Raymond
Cattell

Modelo
Personalista

Teoria de Rasgo

Cattell identificé dieciséis rasgos
fuentes béasicos que representan
los bloques constructores de la
personalidad. Ciertos rasgos son
indicativos de un temperamento
sociable, mientras que otros
indican una disposicion mas
reservada.

Los Rasgos Fuente describen a un individuo,
tienen una influencia estructural genuina sobre
la personalidad, determinan la manera en que
nos comportamos, puede permitir ir mas alla
de la sola descripcion y hacer, ademas,
predicciones respecto a conductas adicionales
que se podrian observar.




Hans Modelo Teoria de Rasgo Plantea que los rasgos de |a) Extraversion/introversion: se define por la
Eysenck Personalista personalidad puedes describirse. | orientacion de la persona hacia al mundo.b)
Neuroticismo/estabilidad emocional: el
neuroticismo se refiere a la inestabilidad o
labilidad de sentimientos, reacciones o estados
de animos. c) Psicoticismo: los sujetos situados
en el extremo de esta dimension se describen
como solitarios, despreocupados de las
personas.
Skinner Modelo Teoria el | Propone que es el ambiente el | La explicacion de la conducta hay g buscarla
Situacionista comportamiento que determinan la conducta [ en su medio ambiente, no en el interior del
humano (entendida como algo observable | organismo.
y sujeta a las leyes del
aprendizaje).
Mischel Modelo Teoria cognitiva Propone que la personalidad es | a) Competencias: las habilidades habituales

Interaccionista

consecuencia de la interaccién
entre lo que el individuo hereda
y las situaciones del medio
donde desarrolla su conducta.
Distingue cinco variables de la
persona.

para transformar y usar la informacién. b)
Estrategias de codificacion y constructos
personales: el modo en que codificamos y
agrupamos la informacion.

c) Expectativas: expectativas especificas que
un individuo tiene sobre las consecuencias.

d) Valores subjetivos: el valor que un
individuo da a las diferentes consecuencias.

e) Sistemas autorreguladores y planes:
objetivos que el individuo se traza como a las
reglas de contingencia.
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