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El Neo psicoanalisis se puede definir como la generalizacién de las corrientes o teorias
formuladas por aquellos que fueron discipulos de Freud, pero que en su momento se
apartaron de el por desacuerdos irremediables sobre la teoria psicoanalitica original. Su
objeto de estudio es el inconsciente, los disidentes se concentraron en la comprension de
los contenidos inconscientes de la conducta humana para dar significado al proceso de
construccion del aparato psiquico y su relacién con la realidad para asi tratar los desérdenes
mentales.

El método consiste en hacer evidente el significado inconsciente de las palabras, actos y
producciones imaginarias de un individuo, se basa principalmente en la asociacién libre del
sujeto donde el psicoterapeuta debe dar una interpretacion de lo expuesto en la consulta.
En el aspecto del andlisis de los sueios los disidentes del psicoanalisis se enfocan mds en
aspectos desligados de los conflictos de la sexualidad originados en la nifez.

Alfred Adler y Carl Jung son los principales representantes del Neo psicoanalisis debido a
que fueron los mas cercanos a Freud.

Alfred Adler cred su propio sistema, conocido como psicologia individual. Con este titulo no
se refiere a lo opuesto a colectivo o social, quiere mds bien sefialar la preeminencia que
tiene en su psicologia la realidad Unica e individual presente en cada persona. Algunas de
las principales discrepancias que Freud y Adler tuvieron fueron debido a que Freud ofrece
explicaciones causalistas, mientras que Adler prefiere un enfoque finalista o teoldgico, pues
subraya la importancia de las metas o fines de las personas en su forma de organizar su
presente. Adler también destaca la fuerza del yo individual; en Freud sin embargo, el yo es
mas fragil por la presion del ello.

Algunos de los conceptos principales de la Psicologia Individual de Adler son el caractery el
estilo de vida. El caracter es el estilo de vida peculiar a cada individuo y que, en esa medida,
lo singulariza. Se forma en los primeros 4 o 5 anos de vida como consecuencia de las
relaciones del nifio con sus padres y hermanos. Los patrones o estilos de comportamiento
y pensamiento que entonces se forman, se trasladaran después con mas o menos fidelidad
a la vida adulta. Otro concepto principal es el plan de vida, la cual es el objetivo de la vida
de la persona cuyas raices se hunden en el inconsciente. Unifica la experiencia del sujeto e
influye decisivamente en el caracter.

Los aspectos basicos del entorno familiar son los que determinan la personalidad del
individuo. Entre ellos esta la atmosfera familiar; en ella se desarrolla el sentido de la realidad
del nifio, formada por las actitudes, relaciones y comportamientos que los padres tienen
entre si. Los valores familiares forman parte de la atmosfera familiar y son aquellos hacia
los cuales los padres mantienen una creencia fuerte. El nifio nunca serd indiferente hacia
ellos.



Segun Adler, los problemas en la profesién, el amor, la amistad y la sexualidad, traen
consigo trastornos neurdticos, por lo que la satisfaccién personal en estas importantes
areas de la vida son un indice de salud mental.

La conciencia de su inferioridad provoca un peculiar conjunto de ideas y sensaciones. El
complejo se convierte en un estimulo que lleva a su compensacion.

El individuo neurdtico busca la seguridad siguiendo unas lineas ficticias directrices que la
llevan a construir una existencia y un mundo falso pero como si fuera verdadero. Adler
entiende la neurosis como un intento de compensacién de la sensacién infantil de
inferioridad. El tratamiento adleriano se basa en la reeducabilidad para cambiar el estilo de
vida y desarrollar un sentimiento comunitario.

Por otro lado estd Carl Jung, quien mantuvo una intensa relacién con Freud, pronto rota por
importantes discrepancias tedricas. Rechazo la psicologia que buscaba una fundamentacién
de sus explicaciones en el orden fisico, enfoque que caracterizo como “psicologia sin alma”.

Las diferencias respecto del pensamiento freudiano se centran principalmente en los
conceptos de libido y de inconsciente. Para Jung la libido es la energia psiquica en general,
en contraste con el planteamiento freudiano que la identifica mas con la energia sexual.

Con respecto al inconsciente, aqui Jung también rechaza la primacia que Freud daba a los
elementos sexuales, Jung mantuvo que cuestiones religiosas, distintas formas de ver el
mundo, e incluso factores politicos y culturales pueden influir mas que los instintos sexuales
en la vida inconsciente. Pero lo mas importante es la diferencia entre este otro aspecto:
como Freud admite la existencia de un inconsciente personal, fruto de los contenidos
reprimidos de origen infantil, pero afiade la existencia de un inconsciente colectivo, mas
profundo que el anterior, de naturaleza universal, por Iv tanto con contenidos y modos de
comportamientos que son los mismos en todos los individuos.

Una novedad de Jung fue el muso de test de asociaciones verbales: el terapeuta le pide al
paciente que responda con lo que primero acuda a su mente ante una serie de palabras-
estimulo. El psicoanalista mide con un cronometro el tiempo de reaccién entre el estimulo
y la respuesta. Si el sujeto tarda en responder a la palabra, ello es sefial de la existencia de
un complejo en el que el analista debe investigar.
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