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La personalidad factores de género en la personalidad. 

 

En este ensayo se presentará los temas de la unidad 1 sus subtemas el cual podremos ver 

su importancia, información relevante que nos retroalimente y se pueda comprender y 

aprender. La personalidad es lo que define al ser humano y nos identifica como persona y 

nos hace únicos inigualables, imaginarse que es una parte esencial en una persona habla 

mucho de uno, filósofos y escritores reflexionan acerca de la personalidad durante siglos 

los cuales describen diferentes tipos de persona. La naturaleza humana y la personalidad  

¿Qué es la personalidad? se define 

como  las  causas  internas  que  subyacen  al  comportamiento 

individual  y  a  la  experiencia  de  la  persona. Para mi es  lo que conforma el ser humano 

atreves de rasgos, cualidades, características etc.  Es lo que nos diferencia de los demás. 

Cómo  puede  describirse  la  personalidad? La  descripción  de  la  personalidad 

considera  las  formas  en  que  debemos  caracterizar  a  un  individuo. A pesar de que el 

hombre se ha auto declarado un ser superior de la tierra debido a su capacidad, 

de razonar, pero desde siempre ha tenido la gran incógnita o pregunta universal ¿Quiénes 

somos? Y  ¿de dónde venimos?   Preguntas  que se han tratado  de resolver con miles de 

teorías y planteamientos  que lo único a lo que han llevado es a confundir  a muchos debido 

a las ambigüedades que se forma entre ellas. Aunque la evolución no ha sido solo filosóficas 

si no también mental los seres humanos se han preocupado por satisfacer   su mente 

acarreando  consecuencias nefastas  ya que muchos buscan el placer en lo material 

creando la doctrina del capital que hasta el momento es uno de los grandes causantes de 

la crisis humanitaria  y de los daños a nuestro medios ambiente. 

 
La psicología y la personalidad. 

Aunque la personalidad parece que cambia a lo largo de la vida, hay determinados periodos 

en los cuales los cambios que se experimentan son mayores y tienen más repercusión en 

la vida presente y el en futuro de los individuos, me estoy refiriendo concretamente a la 

infancia, adolescencia y adultez temprana. Es una disciplina compleja la cual está repleta 

de movimientos y debates, unidades de carácter cognitivo, motivacional que intentan 

entender la vida intencional de las personas  en sus contextos cotidianos. Los tipos de 

personalidad se han propuesto desde la antigüedad hasta los tiempos modernos. 

En  la  Grecia  antigua,  Hipócrates describió  cuatro  tipos  básicos  de  temperamento: 

sanguíneo  (optimista,  esperanzado),  melancólico  (triste,  deprimido),  colérico  (irascibl)  y 

flemático  (apático) Tales  tipos  de  personalidad  son  categorías  de  gente  con 
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características  similares.  Un  pequeño  número  de  tipos  es  suficiente  para  describir  a

 toda  la gente.  (Merenda, 1987).  

Un  rasgo  de  la  personalidad  es  una  característica  que  distingue  a  una 

persona  de  otra  y  que ocasiona  que  una  persona  se  comporte  de  manera  más  o  

menos consecuente.  En mis propias palabras es la manera de ser o actuar. La personalidad 

desde el psicoanálisis. Sigmund Freud padre del psicoanálisis nacido el 6 de mayo 1856 en 

Freiberg (Moravia), Sigmund Freud fue el mayor de seis hermanos. Su familia se vio 

obligada a trasladarse a Viena para intentar reflotar el negocio de lanas de su padre. A pesar 

de ser judío, el joven Sigmund fue educado al margen de cualquier idea religiosa y 

nacionalista. Tampoco las dificultades económicas por las que atravesó su familia fueron un 

obstáculo para que ingresara en la Universidad de Viena a los 17 años, donde estudió 

Medicina. Ante el creciente ambiente de antisemitismo que se respiraba en la capital 

austríaca, Freud decidió cambiarse el nombre y pasó de llamarse Sigmund, el nombre con 

el que sería conocido a partir de entonces. 1884  Inicia  estudios  sobre  la  coca. 1886 Freud 

utiliza por primera  vez  el  término  psicoanálisis. 1887    Comienza  su  autoanálisis.  

1990  Publica  ―la  interpretación  de  los  sueños. 

.  

Antecedentes intelectuales, determinismo  psíquico. Freud decía que todo pensamiento y 

conducta posee un significado  preciso nada ocurre al azar, el consciente es una parte en 

la que Freud divide la mente, inconsciente hacer o decir algo sin darse 

cuenta,  preconsciente está en intermedio del consciente e inconsciente, 

hace  las  veces  de  un  almacén  de  recuerdos  de  la  conciencia  funcional, las pulsiones 

solo  inician  la  necesidad  de  actuar, la libido 

es  la  energía  de  que  dispone  las  pulsiones  de  vida. La  energía  agresiva 

Se  le  llama  pulsión  de  muerte a estás se le atribuyen las características de la libido. 

La catexia ,es  el  proceso  mediante  el  cual  la  energía  libidinal  de  la  psique  se  vincu-

la  o  se  invierte.  La estructura de la personalidad para mí es todo aquello que se aprende 

por medio de experiencias lo que uno adquiere en su proceso de vida y también pueden ser 

de formas innatas es decir es algo que trae. Es por eso que Freud presento el aparato 

psíquico dividido en 3 instancias, el ello, el yo, y el súper yo. El ello es como la parte erótica 

libidinal de una persona la naturaleza sexual se deja llevar por el instinto ya que es de forma 

inconsciente, pueden ser hereditarios o innatos. El yo representa el consciente es como el 

mediador entre el ello y el súper yo, un ejemplo sería cuando te previenen de algo pero te 

arriesgas a ir, pero estás consciente de las consecuencias y de lo que puede pasar. El súper 

yo es la parte de reflexión, cuando quieres comprar un vestido pero es muy caro y no tienes 

dinero es ahí cuando decides no comprarlo por qué sabes que hay cosas más importantes 

que si se requieren.  Las etapas del desarrollo psicosexual. Sigmund Freud considera 4 

etapas del desarrollo, oral, anal, fálica y genital. Dichas etapas son por las que atraviesan 

todos los niños en ella  los instintos del ello. La etapa anal corresponde a los 18 meses de 

vida, es dónde se produce placer en la boca ya sea, amamantar, comer, succionar, chuparse 

etc. La etapa anal abarca los 12 meses hasta los 3 años, 

los  niños  aprenden  a  controlar  el  esfínter  y  la  vejiga,  y  prestan  especial  atención  a la 
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micción  y  la  defecación. La etapa fálica se da de los 3 años 

la atención se centra en los órganos  genitales 

se  adquiere  la  consciencia  de  tener  un  pene  o  no. La última etapa genital 

es  el  último  periodo  del  desarrollo  biológico  y  psicológico 

ocurre  en  el  inicio  de  la  pubertad se busca la forma de satisfacer las necesidades 

sexuales o eróticas.  

 
Conceptos freudianos sobre  la mujer. Freud escribe que la mujer se opone al cambio y que 

recibe pasivamente sin añadir nada y en su teoría de la sexualidad establece que el hombre 

anatómicamente superior por lo que la mujer siente envidia del pene del hombre 

realizándose solo al tener un hijo varón, el solo se preocupó principalmente por la 

investigación de la evolución masculina, encontró que era más difícil estudiar a la mujer, 

además que dijo que ella es más misteriosa e insincera. Dinámica psicoanálisis. 

Para mí los sueños representan deseos los cuales se satisfacen de una forma oculta los 

cuales nadie puede juzgar  ya que solo lo puede sentir la persona, la angustia suele 

presentarse durante un problema el cual no se puede resolver o un ejemplo, es común en 

las mamás cuándo un hijo sale y no regresa pueden sentir angustia. Aproximaciones Neo 

psicoanalíticas Jung Adler uno  de  los  teóricos  de  la  psicología  más  importantes  

complejos  y controvertidos,  la  psicología  jungiana  se  centra  en  el  establecimiento  y  

el  fomento  de  las relaciones  entre  los  procesos  conscientes  e  inconscientes. La  obra  

de  Freud,  inspiró  a  Jung  la  idea  de  crear  su  propio  método  para  analizar  los sueños  

y  los  símbolos  oníricos,  las  teorías  de  los  procesos  inconscientes  le  permitieron 

percibir  las  posibilidades  de  un  análisis  sistemático  del  funcionamiento  mental.  

En conclusión pudimos ver qué era la personalidad y como dije es lo que nos hace únicos 

en los cuales tenemos rasgos y características que nos diferencian de los demás, Sigmund 

Freud aporto mucho a la psicología el propuso una nueva forma de considerar la 

personalidad, también se mencionó el consciente, inconsciente, preconsciente las pulsiones 

etc. Todo lo que uno hace no es al azar todo tiene una intención. El ello, el yo y el súper yo 

es importante saber los significados de estos para así comprender mejor a uno mismo. Las  

etapas del desarrollo psicosexual en la niñez la adolescencia y adultez se presentan 

cambios importantes en los deseos y como satisfacer nuestras necesidades. Freud decía 

que las niñas llegaban a sentir la carencia de no tener un pene. Además de los sueños que 

los usamos para satisfacernos de alguna u otra forma. 
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