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La personalidad factores de género en la personalidad.

En este ensayo se presentara los temas de la unidad 1 sus subtemas el cual podremos ver
su importancia, informacion relevante que nos retroalimente y se pueda comprender y
aprender. La personalidad es lo que define al ser humano y nos identifica como persona y
nos hace dnicos inigualables, imaginarse que es una parte esencial en una persona habla
mucho de uno, filésofos y escritores reflexionan acerca de la personalidad durante siglos
los cuales describen diferentes tipos de persona. La naturaleza humana y la personalidad
¢, Qué es la personalidad? se define
como las causas internas que subyacen al comportamiento
individual y a la experiencia de la persona. Para mi es lo que conforma el ser humano
atreves de rasgos, cualidades, caracteristicas etc. Es lo que nos diferencia de los demas.
Como puede describirse la personalidad? La descripcion de la personalidad
considera las formas en que debemos caracterizar a un individuo. A pesar de que el
hombre se ha auto declarado un ser superior de la tierra debido a su capacidad,
de razonar, pero desde siempre ha tenido la gran incognita o pregunta universal ¢ Quiénes
somos? Y ¢de donde venimos? Preguntas que se han tratado de resolver con miles de
teorias y planteamientos que lo Unico a lo que han llevado es a confundir a muchos debido
a las ambiguiedades que se forma entre ellas. Aungue la evolucion no ha sido solo filoséficas
si no también mental los seres humanos se han preocupado por satisfacer su mente
acarreando consecuencias nefastas ya que muchos buscan el placer en lo material
creando la doctrina del capital que hasta el momento es uno de los grandes causantes de
la crisis humanitaria y de los daflos a nuestro medios ambiente.

La psicologia y la personalidad.

Aunque la personalidad parece que cambia a lo largo de la vida, hay determinados periodos
en los cuales los cambios que se experimentan son mayores y tienen mas repercusion en
la vida presente y el en futuro de los individuos, me estoy refiriendo concretamente a la
infancia, adolescencia y adultez temprana. Es una disciplina compleja la cual esta repleta
de movimientos y debates, unidades de caracter cognitivo, motivacional que intentan
entender la vida intencional de las personas en sus contextos cotidianos. Los tipos de
personalidad se han propuesto desde la antigledad hasta los tiempos modernos.
En la Grecia antigua, HipOcrates describié cuatro tipos basicos de temperamento:
sanguineo (optimista, esperanzado), melancélico (triste, deprimido), colérico (irascibl) y
flematico (apatico) Tales tipos de personalidad son categorias de gente con




caracteristicas similares. Un pequefio niumero de tipos es suficiente para describir a
toda la gente. (Merenda, 1987).
Un rasgo de la personalidad es una caracteristica que distingue a una
persona de otra y que ocasiona que una persona se comporte de manera mas o
menos consecuente. En mis propias palabras es la manera de ser o actuar. La personalidad
desde el psicoanalisis. Sigmund Freud padre del psicoanélisis nacido el 6 de mayo 1856 en
Freiberg (Moravia), Sigmund Freud fue el mayor de seis hermanos. Su familia se vio
obligada a trasladarse a Viena para intentar reflotar el negocio de lanas de su padre. A pesar
de ser judio, el joven Sigmund fue educado al margen de cualquier idea religiosa y
nacionalista. Tampoco las dificultades econdémicas por las que atraveso su familia fueron un
obstaculo para que ingresara en la Universidad de Viena a los 17 afos, donde estudio
Medicina. Ante el creciente ambiente de antisemitismo que se respiraba en la capital
austriaca, Freud decidié cambiarse el nombre y pasé de llamarse Sigmund, el nombre con
el que seria conocido a partir de entonces. 1884 Inicia estudios sobre la coca. 1886 Freud
utiliza por primera vez el término psicoandlisis. 1887 Comienza su autoandlisis.

1990 Publica —la interpretaciéon de los suefios.

Antecedentes intelectuales, determinismo psiquico. Freud decia que todo pensamiento y
conducta posee un significado preciso nada ocurre al azar, el consciente es una parte en
la que Freud divide la mente, inconsciente hacer o decir algo sin darse
cuenta, preconsciente estd en intermedio del consciente e inconsciente,
hace las veces de un almacén de recuerdos de la conciencia funcional, las pulsiones
solo inician la necesidad de actuar, la libido
es la energia de que dispone las pulsiones de vida. La energia agresiva
Se le llama pulsion de muerte a estas se le atribuyen las caracteristicas de la libido.
La catexia ,es el proceso mediante el cual la energia libidinal de la psique se vincu-
la o se invierte. La estructura de la personalidad para mi es todo aquello que se aprende
por medio de experiencias lo que uno adquiere en su proceso de vida y también pueden ser
de formas innatas es decir es algo que trae. Es por eso que Freud presento el aparato
psiquico dividido en 3 instancias, el ello, el yo, y el super yo. El ello es como la parte erética
libidinal de una persona la naturaleza sexual se deja llevar por el instinto ya que es de forma
inconsciente, pueden ser hereditarios o innatos. El yo representa el consciente es como el
mediador entre el ello y el stuper yo, un ejemplo seria cuando te previenen de algo pero te
arriesgas a ir, pero estas consciente de las consecuencias y de lo que puede pasar. El super
yo es la parte de reflexion, cuando quieres comprar un vestido pero es muy caro y no tienes
dinero es ahi cuando decides no comprarlo por qué sabes que hay cosas mas importantes
gue si se requieren. Las etapas del desarrollo psicosexual. Sigmund Freud considera 4
etapas del desarrollo, oral, anal, falica y genital. Dichas etapas son por las que atraviesan
todos los nifios en ella los instintos del ello. La etapa anal corresponde a los 18 meses de
vida, es dénde se produce placer en la boca ya sea, amamantar, comer, succionar, chuparse
etct La etapa anal abarca los 12 meses hasta los 3 aos,
los nifios aprenden a controlar el esfinter y la vejiga, y prestan especial atencion ala




miccion 'y la  defecacion. La etapa fédlica se da de Ilos 3 afos

la atencion se centra en los 6rganos genitales
se adquiere la consciencia de tener un pene o0 no. La Ultima etapa genital
es el altimo periodo del desarrollo biologico y psicolégico

ocurre en el inicio de la pubertad se busca la forma de satisfacer las necesidades
sexuales o eradticas.

et

Conceptos freudianos sobre la mujer. Freud escribe que la mujer se opone al cambio y que
recibe pasivamente sin afiadir nada y en su teoria de la sexualidad establece que el hombre
anatOmicamente superior por lo que la mujer siente envidia del pene del hombre
realizdndose solo al tener un hijo varon, el solo se preocupd principalmente por la
investigacién de la evolucion masculina, encontré que era mas dificil estudiar a la mujer,
ademas que dijo que ella es mas misteriosa e insincera. Dinamica psicoandlisis.

Para mi los suefios representan deseos los cuales se satisfacen de una forma oculta los
cuales nadie puede juzgar ya que solo lo puede sentir la persona, la angustia suele
presentarse durante un problema el cual no se puede resolver o un ejemplo, es comun en
las mamas cuando un hijo sale y no regresa pueden sentir angustia. Aproximaciones Neo
psicoanaliticas Jung Adler uno de los tedricos de la psicologia mas importantes
complejos y controvertidos, la psicologia jungiana se centra en el establecimiento y
el fomento de las relaciones entre los procesos conscientes e inconscientes. La obra
de Freud, inspir6 a Jung la idea de crear su propio método para analizar los suefios
y los simbolos oniricos, las teorias de los procesos inconscientes le permitieron
percibir las posibilidades de un analisis sistematico del funcionamiento mental.

En conclusién pudimos ver qué era la personalidad y como dije es lo que nos hace Unicos
en los cuales tenemos rasgos y caracteristicas que nos diferencian de los demas, Sigmund
Freud aporto mucho a la psicologia el propuso una nueva forma de considerar la
personalidad, también se menciono el consciente, inconsciente, preconsciente las pulsiones
etc. Todo lo que uno hace no es al azar todo tiene una intencion. El ello, el yo y el super yo
es importante saber los significados de estos para asi comprender mejor a uno mismo. Las
etapas del desarrollo psicosexual en la nifiez la adolescencia y adultez se presentan
cambios importantes en los deseos y como satisfacer nuestras necesidades. Freud decia
gue las nifias llegaban a sentir la carencia de no tener un pene. Ademas de los suefios que
los usamos para satisfacernos de alguna u otra forma.
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