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DDDIIIEEETTTAAASSS   TTTEEERRRAAAPPPÉÉÉUUUTTTIIICCCAAASSS   
Dieta normal 

CCoonnoocciiddaa  ccoommoo  

ddiieettaa  bbáássiiccaa  oo  bbaassaall..  

CCoorrrreessppoonnddee  aa  uunnaa  

aalliimmeennttaacciióónn  

ccoommpplleettaa  ee    iinncclluuyyee  

ttooddoo  ttiippoo  ddee  

aalliimmeennttooss  eenn  

ccuuaallqquuiieerr  

pprreeppaarraacciióónn..    

Dieta blanda 

--SSee  ooffrreeccee  eenn  

pprreeppaarraacciioonneess  vvaarriiaaddaass,,  

ppuueeddee  aalltteerrnnaarrssee  eennttrree  

hhuueevvoo,,  ccaarrnnee  yy  qquueessoo  11  vveezz  

aa  llaa  sseemmaannaa..  

--DDeebbee  ddiissppoonneerr  ddee  ssaall..  

--SSee  ppeerrmmiittee  ccoommeerr  ppeessccaaddoo  

yy    lleegguummiinnoossaass  sseeccaass..  

--PPeerrmmiittee  ttoommaarr  118800  cccc  ddee  

lleecchhee  oo  2200gg  ddee  lleecchhee  eenn  

ppoollvvoo..  

--CCuubbrree  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ddee  

mmaaccrroo,,  mmiiccrroo  yy  ffiibbrraass..  

PPaarraa  

ppaacciieenntteess  

qquuee  nnoo  

rreeqquuiieerreenn  

mmooddiiffiiccaacciióónn  

eenn  ssuu  

aalliimmeennttaacciióónn..  

NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  ccoommeerr::  

--PPrroodduuccttooss  ee  

ssaallssaammeennttaarrííaa..  

--EEmmbbuuttiiddooss..  

--JJuuggooss  ddee  ccaajjaa  oo  llaattaa..  

--EEnnllaattaaddooss..  

--CCoonnssoomméé  ddee  rreess  oo  

ppoolllloo  eenn  rreemmppllaazzoo  ddee  

ssooppaa..  

DDeennoommiinnaaddaa  ddiieettaa  ddee  pprrootteecccciióónn  

ggáássttrriiccaa  ((nnoo  pprroodduuccee  ggaasseess))..  

IInncclluuyyee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  aalliimmeennttooss  

mmooddiiffiiccaannddoo  llaa  ccoonnssiisstteenncciiaa  ppaarraa  

ffaacciilliittaarr  ssuu  mmaassttiiccaacciióónn  yy  ddiiggeessttiióónn..  

--LLooss  aalliimmeennttooss  ssee  pprreesseennttaann  ddee  ffoorrmmaa  

bbllaannddaa,,  mmoolliiddaa,,  mmaajjaaddaa  oo  ppuurréé,,  

ddeessmmeecchhaaddaa..  

--VVeerrdduurraass  eenn  pprreeppaarraacciióónn  ddee  ccoocccciióónn..  

--SSee  ppuueeddee  uussaarr  ccoommppoottaass  pprreeppaarraaddaass  

oo  jjuuggooss..  

--NNoo  ssee  ppeerrmmiitteenn  ffrruuttaass  aacciiddaass  nnii  

bbaannaannooss,,  nnii  lleegguummiinnoossaass  sseeccaass..  

--SSee  ppeerrmmiitteenn  llooss  ttéé,,  aagguuaa  ddee  ppaanneellaa,,  

aarroommááttiiccaass,,  jjuuggoo  oo  ggeellaattiinnaa..  

--DDee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  ppaattoollooggííaa  ddeell  

ppaacciieennttee  ssee  ppuueeddee  uuttiilliizzaarr  lleecchhee  

ddeessllaaccttoossaaddaa  oo  ddeessccrreemmaaddaa  ssii  eell  

sseerrvviicciioo  ddee  nnuuttrriicciióónn  lloo  aauuttoorriizzaa..  

  

NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  ccoommeerr::  

--VVeerrdduurraass  ccrruuddaass..  

--PPrroodduuccttooss  ddee  

ssaallssaammeennttaarrííaa..  

--MMaazzoorrccaa  yy  

pprreeppaarraacciioonneess  ffrriittaass..  

--MMaayyoonneessaa  yy  ccrreemmaa  ddee  

lleecchhee..  

--AAlliimmeennttooss  ssaazzoonnaaddooss  

yy  ccoonnddiimmeennttaaddooss..  

AAlliimmeennttooss  

pprroodduuccttoorreess  ddee  ggaass::  

--BBrróóccoollii..  

--CCoolliifflloorr..  

--CCeebboollllaa  ccaabbeezzoonnaa..  

--PPiimmeennttóónn..  

--RReeppoolllloo..  

--LLeegguummiinnoossaass  sseeccaass..  

--NNii  iirrrriittaanntteess..  

PPaarraa  ppoosstt  

ooppeerraattoorriioo,,  

ddiiffiiccuullttaadd  ppaarraa  

mmaassttiiccaarr  ppoorr  

ffaallttaa  ddee  ddiieenntteess,,  

ddiiffiiccuullttaadd  ppaarraa  

ddeegglluuttiirr,,  

lleessiioonneess  ddee  

ccaavviiddaadd  oorraall,,  

eessooffaaggiittiiss,,  

ggaassttrriittiiss,,  ccoolloonn  

iirrrriittaabbllee  eennttrree  

oottrraass..  

Dieta 

semiblanda 

--AAlliimmeennttooss  ddee  ccoonnssiisstteenncciiaa  ddee  ppuurréé,,  ccoommppoottaass  

oo  lliiccuuaaddooss  ddee  ccaarrnnee  oo  ppoolllloo..  

--BBaajjaa  eenn  ggrraassaa,,  cceelluulloossaass  yy  rreessiidduuooss..  

--SSee  ppeerrmmiittee  bbllaannccoo  yy  bbllaannddoo  oo  ppoonnqquuéé..  

--  DDeebbee  ccuummpplliirr  ccoonn  llaa  ddeemmaannddaa  eenneerrggééttiiccaa  ddee  

nnuuttrriieenntteess..  

--FFrruuttaass  nnoo  aacciiddaass,,  nnii  bbaannaannooss,,  nnii  lleegguummiinnoossaass  

sseeccaass..  

--SSee  ppeerrmmiittee  eell  uussoo  ddee  ccoommppoottaass  pprreeppaarraaddaass  oo  

jjuuggooss..  

--NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  eell  ccaafféé,,  cchhooccoollaattee  oo  cchhooccoolliinnoo..  

--SSee  ppeerrmmiittee  llaa  lleecchhee  ddeessllaaccttoossaaddaa  oo  

ddeessccrreemmaaddaa..  

SSee  ccoonnssttiittuuyyee  ccoommoo  

uunnaa  ddiieettaa  pprrooggrreessiivvaa..  

PPaassoo  iinntteerrmmeeddiioo  

eennttrree  llaa  ddiieettaa  llííqquuiiddaa  

ttoottaall  yy  llaa  bbllaannddaa..  

NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  

ccoommeerr::  

--VVeerrdduurraass  ccrruuddaass..  

--PPrroodduuccttooss  ddee  

ssaallssaammeennttaarrííaa..  

--MMaazzoorrccaa  yy  

pprreeppaarraacciioonneess  

ffrriittaass..  

--MMaayyoonneessaa  yy  

ccrreemmaa  ddee  lleecchhee..  

--AAlliimmeennttooss  

ssaazzoonnaaddooss  yy  

ccoonnddiimmeennttaaddooss..  

PPaarraa  ppoossttooppeerraattoorriiooss,,  

aalltteerraacciioonneess  

ggaassttrrooiinntteessttiinnaalleess  yy  

pprroocceessooss  ddee  

rreeaalliimmeennttaacciióónn..  

PPrreevviieennee  llaa  

oobbssttrruucccciióónn  eenn  

ppaacciieenntteess  ccoonn  

ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  lluuzz  

eessooffáággiiccaa  oo  iinntteessttiinnaall..  

DDiissmmiinnuuyyee  eell  ppeessoo,,  eell  

vvoolluummeenn  ddee  mmaatteerriiaa  

ffeeccaall  yy  rreettrraassaann  eenn  

ttrráánnssiittoo  iinntteessttiinnaall..  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieta hipograsa 

--SSiigguuee  eessqquueemmaa  ddee  

llaa  ddiieettaa  bbllaannddaa..  

--EEnn  ddeessaayyuunnoo  ssee  

ooffrreecceerráá  ccaallddoo  ddee  

rreess  oo  ppoolllloo  ssiinn    ppiieell,,  

aaggrreeggaannddoo  aallggúúnn  

eenneerrggééttiiccoo  oo  qquueessoo  

ttiippoo  ddeessccrreemmaaddaa  oo  

ccuuaajjaaddaa..  

--CCuuaannddoo  ssee  aauuttoorriiccee  

ssee  ppuueeddee  ttoommaa  

lleecchhee  ddeessccrreemmaaddaa  oo  

ddee  ssooyyaa..  

--                                                          

--  

DDiieettaa  ddoonnddee  

ssee  rreessttrriinnggee  

eell  ccoonntteenniiddoo  

ddee  llííppiiddooss..  

  

PPaarraa  llooss  qquuee  

tteennggaann  

ddiisslliippiiddeemmiiaa,,  

eennffeerrmmeeddaadd  

ccoorroonnaarriiaa,,  ppoosstt  

ooppeerraattoorriiooss  ddee  

cciirruuggííaass  

iinntteessttiinnaalleess,,  

oobbeessiiddaadd,,  

ddiissttiinncciióónn  

aabbddoommiinnaall,,  ccáánncceerr  

hheeppááttiiccoo  oo  

ppaannccrreeááttiiccoo,,  

hheeppaattiittiiss,,  ccoolliittiiss,,  

eennttrree  oottrrooss..  

NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  

ccoommeerr::  

--BBeebbiiddaass  ccoonn  lleecchhee  

eenntteerraa,,  nnii  yyoogguurrtt..  

--  hhuueevvoo..  

--  QQuueessoo  ggrraassoo  oo  

ddoobbllee  ccrreemmaa..  

--PPiieell  ddee  ppoolllloo,,  nnii  

ggrraassaass  ddee  llaass  

ccaarrnneess,,  nnii  vviisseerraass..  

--PPaann,,  nnii  ppaasstteell  ccoonn  

mmaarrggaarriinnaa,,  nnii  aacceeiittee  

ddee  ppaallmmaa  oo  ccooccoo..  

Dieta 

hiperproteica 

CCaarraacctteerriizzaaddoo  ppoorr  

uunn  iinnccrreemmeennttoo  eenn  

eell  aappoorrttee  ddee  

pprrootteeíínnaass..  

--SSee  aaddiicciioonnaarraa  eell  

5500%%  ddee  pprrootteeíínnaa  

eenn  ccaaddaa  ttiieemmppoo  

ddee  ccoommiiddaa..                                                                                                              

--LLaass  pprrootteeíínnaass  

ddeebbeenn  sseerr  ddee  aallttoo  

vvaalloorr  bbiioollóóggiiccoo                                                  

((ccaarrnneess,,  ppoolllloo,,  

hhuueevvoo,,  qquueessoo  oo  

ppeessccaaddoo..                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

--                                                          

--  
NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  

ccoommeerr::  

--..CCrreemmaa  ddee  lleecchhee..  

--  SSaallssaass  

ccoommeerrcciiaalleess..  

--  GGrraassaass  ddee  oorriiggeenn  

aanniimmaall..  

--  EEmmbbuuttiiddooss..                                                                                                                                          

--SSaallssaammeennttaarrííaa..                                                                                

PPaarraa  ppaacciieenntteess  eenn  ddeessnnuuttrriicciióónn  lleevvee  

oo  mmooddeerraaddaa  qquuee  ttoolleerreenn  bbiieenn  llaa  vvííaa  

oorraall..  PPaacciieenntteess  hhiippeerrccaattaabboolliiccooss,,  

qquueemmaaddooss,,  ccoonn  lleeuucceemmiiaa,,  VVIIHH  

ppoossiittiivvoo,,  ssíínnddrroommee  ccoonnssttiittuucciioonnaall,,  

ttuubbeerrccuulloossiiss,,  ffaasscciittiiss  nneeccrroossaannttee,,  

ppaacciieenntteess  iinnmmuunnooddeepprreessoorreess..                                                                          

Dieta 

hipercalórica 

PPrrooppoorrcciioonnaa  mmááss  

ccaalloorrííaass  qquuee  llaass  

rreeqquueerriiddaass..  PPaarraa  

ggeenneerraarr  uunn  

bbaallaannccee    ppoossiittiivvoo..  

                                              
--ssee  ppuueeddeenn  uuttiilliizzaarr  

bbooccaaddiillllooss,,  

mmeerrmmeellaaddaass,,  

mmaarrggaarriinnaa,,  ggaalllleettaa,,  

ppoonnqquuééss,,  ttoorrttaass,,  lleecchhee  

ccoonnddeennssaaddaa,,  ppaarraa  eell  

aappoorrttee  ccaallóórriiccoo..  

--EEnn  ccaaddaa  ttiieemmppoo  ddee  

ccoommiiddaa  uunn  aalliimmeennttoo    

qquuee  aappoorrttee  eenneerrggííaa..                

--    

--                                                          

--  

NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  ccoommeerr::  

--LLáácctteeooss,,  ccrreemmaass  yy  

aazzuuccaarreess  ccoonncceennttrraaddooss  

--FFrruuttaass  aacciiddaass..  

--PPrroodduuccttooss  iinntteeggrraalleess  

--AAlliimmeennttooss  qquuee  

pprroodduuzzccaann  ggaasseess..  

--  CCaafféé  

PPaarraa  

ppaacciieenntteess  ccoonn  

eennffeerrmmeeddaadd  

ddiiaarrrreeiiccaa,,  

iilleeoossttoommííaass  oo  

ffiissttuullaass  

iinntteessttiinnaalleess..  

Dieta 

astringente 

DDeennoommiinnaaddaa  aannttiiddiiaarrrreeiiccoo,,  ssee  

ooffrreecceenn  aalliimmeennttoo  rriiccooss  eenn  ppeeccttiinnaa  

qquuee  ddaann  mmaayyoorr  aabbssoorrcciióónn  ddee  

llííqquuiiddooss  aa  nniivveell  iinntteessttiinnaall  

ffaavvoorreecciieennddoo  eell  bboolloo  ffeeccaall..  

--MMíínniimmoo  ccoonntteenniiddoo  ddee  

rreessiidduuooss  oo  ffiibbrraa    

--DDiissmmiinnuuyyee  eell  

ppeerriissttaallttiissmmoo  iinntteessttiinnaall  

yy  aa  ssuu  vveezz  eell  vvoolluummeenn  

yy  nnúúmmeerroo  ddee  

eevvaaccuuaacciioonneess..                                                                                                            

--OOffrreecceerr  ssuuffiicciieennttee  

llííqquuiiddoo  eenn  aagguuaass  

aarroommááttiiccaass,,  jjuuggooss  

aassttrriinnggeenntteess  oo  aagguuaa  

hheerrvviiddaa..  

--FFrruuttaass  yy  vveerrdduurraass  

aassttrriinnggeenntteess  ccoommoo  

gguuaayyaabbaa  ccoocciiddaa,,  ppeerraa  

yy  mmaannzzaannaa  ssiinn  ppiieell,,  

dduurraazznnoo,,  zzaannaahhoorriiaa  yy  

aahhuuyyaammaa..                                                

--TTéé  nneeggrroo..  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Dieta 

hipoglucida 

MMooddiiffiiccaaddaa  eenn  

ccaarrbboohhiiddrraattooss,,  nnoo  ssee  

aaddiicciioonnaa  aazzúúccaarr,,  ppaanneellaa  oo  

mmiieell,,  ssee  lliimmiittaann  llooss  

ccaarrbboohhiiddrraattooss  ccoommpplleejjooss  yy  

ssee  ooffrreecceenn  aalliimmeennttooss  aallttooss  

eenn  ffiibbrraa  eenn  sseeiiss  ppoorrcciioonneess..  

NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  ccoommeerr::  

--FFrruuttaass  ccoommoo  bbaannaannoo,,  

mmaannzzaannaa,,  uuvvaass,,  ppeerraass,,  

rreemmoollaacchhaa,,  yyaa  sseeaa  eenn  

ccoonnsseerrvvaa  oo  aallmmííbbaarr  oo  jjuuggoo..  

--PPaann  oo  ppaasstteell  ccoonn  aazzuuccaarreess  

ssiimmpplleess..  

--  aazzúúccaarr  bbllaannccaa,,  mmoorreennaa,,  

rreeffiinnaaddaa,,  ppaanneellaa  oo  mmiieell..  

--  EEmmbbuuttiiddooss  yy  ggrraassaass  ddee  

oorriiggeenn  aanniimmaall..  

--AAcceeiitteess  ddee  ppaallmmaa  ddee  ccooccoo..  

PPaarraa  ddiiaabbééttiiccooss  

oo  iinnttoolleerraanntteess  aa  

llaa  gglluuccoossaa,,  

ppaacciieenntteess  ccoonn  

hhiippoogglluucceemmiiaa  yy  

ccoonn  

hhiippeerrttrriigglliicceerriiddee

mmiiaa,,  

mmooddeerraaddaass  oo  

sseevveerraass..  

--DDeebbee  ccuummpplliirr  llooss  mmeennúú  ppaattrróónn  

yy  llooss  hhoorraarriiooss  pprreessccrriittooss..  

--EEnn  llaass  nnuueevvee  ddeebbee  lllleevvaarr  

ffrruuttaass  yy  bbeebbiiddaass  eenn  lleecchhee  oo  

qquueessoo..  

--RReeffrriiggeerriioo  nnooccttuurrnnoo  oo  

ttrraassnnoocchhoo  ddeebbee  lllleevvaarr  bbeebbiiddaass  

ccaalliieenntteess  yy  ffrrííaass  eenn  lleecchhee..  

--UUttiilliizzaarr  pprroodduuccttooss  aallttooss  eenn  

ffiibbrraa..                                                          

--EEnn  eell  ddeessaayyuunnoo  ccaallddoo  ddee  

ppoolllloo,,  ccaarrnnee  oo  hhuueevvoo..  

Dieta 

hipocalórica 

PPrrooppoorrcciioonnaa  mmeennooss  

ccaalloorrííaass  qquuee  llaass  

rreeqquueerriiddaass,,  mmaanneejjaa  

ddooss  vvaalloorreess::  ddiieettaa  

ddee  11550000  KKccaall  yy  

11000000  KKccaall..  

--SSee  ooffrreecceerráá  uunnaa  

ppoorrcciióónn  ddee  ffrruuttaa  ddee  

((8800  ggrr..))  oo  qquueessoo..  

--  CCuuaajjaaddaa  ddee  

((5500ggrr..))  

--  CCoonnttrroollaarr  eell  

ssuummiinniissttrroo  ddee  

ccaarrbboohhiiddrraattooss  

ssiimmpplleess  yy  lliimmiittaarr  eell  

ccoonnssuummoo  ddee  

ccaarrbboohhiiddrraattooss  

ccoommpplleejjooss..  

--    

--  

NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  

ccoommeerr::  

--  PPaann,,  ggaalllleettaa  yy  

aarreeppaass..  

--CCeerreeaalleess  ((aarrrroozz  

yy  ppaassttaass))..    

--CCaarrnneess  eenntteerraass  

oo  mmoolliiddaass..  

--  

PPaacciieenntteess  ccoonn  

ddiiffiiccuullttaadd  ppaarraa  

mmaassttiiccaarr,,  ddeegglluuttiirr  oo  

ttoolleerraarr  aalliieennttooss  

ssóólliiddooss,,  ppaacciieenntteess  

ccoonn  ttrraaqquueeoottoommííaa  

eenn  ffaassee  iinniicciiaall,,  ccoonn  

mmaaxxiillooffaacciiaall,,  

ffrraaccttuurraa  ddee  

mmaannddííbbuullaa,,  

aanncciiaannooss  eennttrree  

oottrrooss..  

Dieta líquida 

completa total 

DDiieennttaa  pprrooggrreessiivvaa  ddee  

ttrraannssiicciióónn  aalliimmeennttaarriiaa,,  ssee  

pprrooppoorrcciioonnaann  aalliimmeennttooss  

llííqquuiiddooss  oo  sseemmiillííqquuiiddooss,,  

ccuubbrree  llaass  nneecceessiiddaaddeess  

nnuuttrriicciioonnaalleess  ddee  mmaaccrroo  yy  

mmiiccrroonnuuttrriieenntteess..  

--LLooss  llííqquuiiddooss  ddeebbeenn  sseerr  

pprreeppaarraaddooss  ccoonn  uunnaa  mmeezzccllaa  

ddee  aallmmiiddóónn  ddee  mmaaíízz,,  ppaarraa  

ddaarr  ccoonnssiisstteenncciiaa  mmiieell..  

--LLaa  bbeebbiiddaa  eenn  lleecchhee  ddeebbee  

tteenneerr  llaa  aaddiicciióónn  ddee  ccaafféé  oo  ttéé  

iinnssttaannttáánneeoo,,  aavveennaass  

ccoollaaddaass,,  mmaalltteeaaddaass  oo  ccoonn  

cceerreeaalleess..  

--LLaa  ssooppaa  oo  ccrreemmaa  ddeebbee  

iinncclluuiirr  pprrootteeíínnaa,,  uunn  

eenneerrggééttiiccoo,,  vveerrdduurraass  yy  ssaall..  

--NNoo  ddeebbeenn  ccoonntteenneerr  aazzúúccaarr  

rreeffiinnaaddaa..    

--  

PPaacciieenntteess  

ccoonn  

oobbeessiiddaadd  yy  

ssoobbrreeppeessoo..  

Dieta líquida 

clara 

DDeennoommiinnaaddaa  ddiieettaa  llííqquuiiddaa  aa  ttoolleerraanncciiaa,,  

ssee  ssuummiinniissttrraann  llííqquuiiddooss  ccllaarrooss  nnoo  

vviissccoossooss  ddee  ffáácciill  ddiiggeessttiióónn..  PPrrooppoorrcciioonnaa  

uunn  mmíínniimmoo  rreessiidduuoo  iinntteessttiinnaall,,  

ddiissmmiinnuuyyeenn  llaa  sseedd  yy  llaa  ddeesshhiiddrraattaacciióónn,,  

ssuu  dduurraacciióónn  eess  ccoorrttaa,,  ddee  1122  aa  2244  hhoorraass..  

--IInncclluuyyee  ccoonnssoomméé,,  ccaarrnnee  mmaaggrraa  oo  ddee  ppeecchhuuggaa  ddee  

ppoolllloo  ssiinn  ppiieell  ddeessggrraassaaddooss..    

--BBeebbiiddaass  ccaalliieenntteess::  aagguuaa  ddee  ppaanneellaa,,  aarroommááttiiccaa  oo  ttéé  

eenn  aagguuaa..    

--AAlliimmeennttoo  eenneerrggééttiiccoo::  ggeellaattiinnaa..  

--NNoo  ddeebbeenn  ccoonntteenneerr  aazzúúccaarreess  rreeffiinnaaddooss..    

--AAppoorrttaarr  aagguuaa  yy  ccaannttiiddaaddeess  ppeeqquueeññaass  ddee  

eelleeccttrroolliittooss..  

OObbjjeettiivvoo  

pprriinncciippaall,,  

ddeessccaarrggaarr  eell  

aappaarraattoo  

ddiiggeessttiivvoo  ddee  

ttooddoo  ttrraabbaajjoo,,  

bbiieenn  sseeaa  ppoorr  

eennffeerrmmeeddaadd  

ggaassttrrooiinntteessttiinnaall

,,  vvóómmiittooss  

rreeppeennttiinnooss,,  

ppoossttooppeerraattoorriioo  

iinnmmeeddiiaattoo  ee  

hhiiddrraattaa  aall  

ppaacciieennttee..  

NNoo  ssee  

ppeerrmmiittee  

ccoommeerr::  

--LLeecchhee  yy  

llííqquuiiddooss  

pprreeppaarraaddooss  

ccoonn  eellllaa  yy  

ddeerriivvaaddooss..    

--JJuuggooss  ccoonn  

ppuullppaa,,  

ccííttrriiccooss    

--SSooppaass  oo  

ccrreemmaass  ddee  

ssoobbrree..    

--CCaallddooss  ddee  

ggaalllliinnaa,,  

ccaarrnnee  oo  

hhuueevvoo..  



 

Dieta 

complementaria 

SSee  iinniicciiaa  aa  ppaarrttiirr  ddee  llooss  66  

mmeesseess  ddee  eeddaadd  oo  aanntteess  

sseeggúúnn  pprreessccrriippcciióónn  ddeell  

ppeeddiiaattrraa,,  ddee  aaccuueerrddoo  aall  

ddeessaarrrroolllloo  ffiissiioollóóggiiccoo  ddee  

mmeennoorreess..  

CCoommpplleemmeennttaarriiaa  

II  ppaarraa  mmeennoorreess  

ddee  66--99  mmeesseess..  

CCuummppllee  llooss  ccrriitteerriiooss  

ddee  llaa  ddiieettaa  nnoorrmmaall..  

--AAlliimmeennttooss  ssuummiinniissttrraaddooss  ssiinn  

aaddiicciióónn  ddee  ssaall  yy  aazzúúccaarr,,  eenn  

ccoonnssiisstteenncciiaa  yy  tteexxttuurraa  ssuuaavvee..  

--BBeebbiiddaass  ccoonn  lleecchhee  pprreeppaarraaddaass  

ccoonn  ffóórrmmuullaass  lláácctteeaass  ((eettaappaa  22))  

eenn  ppoollvvoo  110000%%..  

--NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  ssuummiinniissttrroo  ddee  

ccllaarraa  ddee  hhuueevvoo,,  ffrreessaa,,  lleecchhee  

eenntteerraa  ddee  vvaaccaa,,  qquueessoo,,  ccííttrriiccooss  oo  

áácciiddooss..  

--CCoommppoottaass  rreeaalliizzaaddaass  ccoonn  ffrruuttaass  

nnoo  aacciiddaass..  

--LLaa  ssooppaa  oo  ccrreemmaa  ddeebbee  ccoonntteenneerr  

uunnaa  vveerrdduurraa  aammaarriillllaa,,  vveerrddee  yy  

hhaarriinnaa  ccoommoo  aarrrroozz  oo  ppaassttaass  yy  

ppoolllloo  oo  ccaarrnnee  ((2255  ggrr))..  

CCoommpplleemmeennttaarriiaa  

IIII  ppaarraa  mmeennoorreess  

ddee  99--1122  mmeesseess..  --DDeessaayyuunnoo  jjuuggoo  ddee  nnaarraannjjaa  oo  

mmaannddaarriinnaa..  

--EEnn  llaa  cceennaa  nnoo  ssee  ddaa  ssooppaa..  

--  SSee  ddeebbee  ddaarr  vvaarriieeddaadd  ddee  

ppoossttrreess  ppaarraa  aallmmuueerrzzoo  yy  ccoommiiddaa  

pprreeppaarraaddooss  ccoonn  ffrruuttaass  nnaattuurraalleess..  

--IInncclluuiirr  ffllaanneess,,  ppuuddiinneess,,  nnaattiillllaass,,  

eessppoonnjjaaddooss  yy  bbiizzccoocchhooss..  

--  

--BBeebbiiddaass  ccoonn  lleecchhee  pprreeppaarraaddaass  

ccoonn  ffóórrmmuullaass  lláácctteeaass  ((eettaappaa  22))  

eenn  ppoollvvoo  110000%%..  

--NNoo  ssee  ppeerrmmiittee  ssuummiinniissttrroo  ddee  

ccllaarraa  ddee  hhuueevvoo,,  ffrreessaa,,  lleecchhee  

eenntteerraa  ddee  vvaaccaa,,  qquueessoo,,  ccííttrriiccooss  oo  

áácciiddooss..  

--CCoonnssiisstteenncciiaa  ddee  llooss  aalliimmeennttooss::  

ffiirrmmee  yy  ddee  tteexxttuurraa  ccoonn  ttrroocciittooss..  

--NNoo  bbrróóccoollii,,  lleecchhuuggaa  oo  rreeppoolllloo..  

--SSee  ppuueeddee  ssuummiinniissttrraarr  hhuueevvoo  

eenntteerroo  oo  yyeemmaa..  

--  OOffrreecceerr  pprreeppaarraacciioonneess  ccoonn  

lleegguummiinnoossaass  vveerrddeess  yy  sseeccaass..  

--  LLaa  ssooppaa  oo  ccrreemmaa  ddeebbee  

ccoonntteenneerr  uunnaa  vveerrdduurraa  aammaarriillllaa,,  

vveerrddee  yy  hhaarriinnaa  ccoommoo  aarrrroozz  oo  

ppaassttaass  oo  ttuubbéérrccuullooss..  

Alimentación para 

médicos de turno 

BBiibblliiooggrraaffííaa  
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