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energia para nuestro
organismo, aportando
aproximadamente 4
kcal por cada gramo

CARBOHIDRATOS
+ glucosa = sacarc

o glucosa + galactosa
= lactosa).

IVAGINORN{UINISNIIN entre ofros

perjudiciales.

GRASAS

Las grasas son un
grupo heterogéneo de
sustancias que se
caracterizan por ser
insolubles en agua y
de aspecto untuoso o
aceitoso.

Su principal funcidn es
ser fuente de energia

“concentrada”, pues

cada gramo aporta 9
kcal.

Los dcidos grasos se
suelen encontrar
formando parte de los
triglicéridos
(compuestos de una
molécula de glicerol y
3 moléculas de dacidos
grasos).

/

La grasa se en Zntro
debajo de laB€el y
actiua co 0/ g
aislamieprfo contra el
frio y fgrma un tejido
de s6porte para

yUchos érganos
como el corazdn y los
intestinos.



MICRONUTRIENTES

MINERALES

Son sustancias
inorgdnicas. Algunos se
encuentran disueltos en
nuestro organismo y oftros,
como el calcio, forman
parte de estructuras
sélidas como los huesos o
los dientes.

Cuando se unen dos
monosacdaridos
forman los disacdridos
(por ejemplo glucosa
+ glucosa = sacarosa;
o glucosa + galactosa
= lactosa).

Para la mayoria de los
elementos traza, ademdas
de los discuti- dos antes, no
kay pruebas que su
carencia sea responsable
de problemas importantes
de salud publica



