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Nombre de la universidad: UDS (Universidad Del Sureste).

Nombre de la carrera: Licenciatura en enfermeria.

Materia: Nutricion.clinica

Nombre del Maestro: Nefi Alejandro Sanchez Gordillo

Nombre de la alumna: Loyda Eunice Hernandez Pérez.

Grado y grupo: 3er Cuatrimestre Semiescolarido.

Lugar y fecha: Tapachula Chiapas — 10 de julio del 2020.
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1.-¢Cual es el IMC del paciente?
R=28.47

2.-¢,Cudl es el DX del paciente ?

R= Sobrepeso

3.-¢Cuantos kg tiene de mas con relacion a su peso ideal?
R=19 kg

4.-¢Cuantos kg deberia bajar para estar en su peso saludable?
R=11 kg

5.-¢ Cuéntas Kcal de GEB deberia consumir para estar en su peso jideal?
R=1,711.18 Keal

6.-¢, Cuantas Kcal de GEB + ETA deberia consumir para estar en su peso
ideal? R=1,882.29 Kcal

7.-¢Cuantas Kcal de GEB + ETA + AF deberia consumir para estar en su peso
ideal? R=1,883.84

8.-¢ Cuantos tiempos de alimentacién recomendarias al paciente para poder
lograr sus metas mas rapido? R= Desayuno, almuerzo y merienda (frutas)



