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                         CAMPUS TAPACHULA

Lic. Enfermería

Materia: Nutrición Clínica I

Trabajos: Cuadro sinóptico

Catedrático: Nefi Alejandro Sánchez Gordillo

Alumna: Leslie Stephany López Martínez

Grado: 1er 

Cuatrimestre: 3er cuatrimestre 

Lugar: Tapachula, Chiapas 

      Fecha: 23/07/2020


Cálculo por Harris Benedict
Talla: 162
Peso: 56
Edad: 19
GEB: 655+ (9.8*56)+ (1.8*162)-(4.7*19)=
GEB: 655+548.8+291.6-89.3= 1406.1 KCAL
GEB+ETA= 1546.71
ETA: 140.61
AFA: 1.64
GET: 1.64* 1546.71
GET: 2536.6
Peso ideal: 56.33
Peso saludable: 48.47

Cuadro dietosintetico
	Nutrimento 
	               %
	            KCAL
	         GRAMOS 

	Hidrato de carbono 
	            60
	1521.96
	380.49

	Proteína 
	            10
	253.66
	63.41

	Lípidos 
	            30
	760.98
	84.55




Meta:   KCAL: 1521.96            PROTEINA:  63.41               LIPIDOS: 84.55                           HCO: 380.49

1526.12*100 \1521.96 =100.27             62.67*100\  63.41 = 98.83                85.64*100 \84.55 = 101.28                                                      382.61*100  \ 380.49 =  100.55
[bookmark: _GoBack]KCAL: 1526.12       proteína: 62.67         LIPIDOS: 85.64               HCO: 382.61
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