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FÓRMULA DE HARRIS BENEDICT, CUADRO DIETO SINTÉTICO 
Y  TABLA DE DISTRIBUCIÓN DE EQUIVALENCIAS O APORTE 
NUTRIMENTO PROMEDIO DE LOS GRUPOS DEL SISTEMA DE 

EQUIVALENTES  
 

GASTO ENERGÉTICO BASAL:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 GRAMO DE H.CARBONO 4 KCAL 

1 GRAMO DE PROTEÍNAS 4KCAL 

1 GRAMO DE LÍPIDOS 9KCAL 

1 ML DE ALCOHOL 7KCAL 

NUTRIMENTO  KCAL GRAMOS 

H. CARBONO 

PROTEÍNA 

LÍPIDOS 

KCAL PROTEINAS LÍPIDOS H. DE CARBONO 

2908.1 109 96.9 399.8 

CUADRO DIETOSINTÉTICO 

TABLA DE ATWARE 

M    E      T     A      S 



 

 

 

CANTIDAD KCAL PROTEÍNAS LÍPIDOS H.CARBONO GRUPOALIMENTICIO 

VERDURAS  

A.O. ANIMAL 

LECHE 

C/AZÚCAR 

LEGUMINOSAS 

AZUCARES 

C/GRASA 

ACEITES Y 

GRASAS 

FRUTAS 

KCAL PROTEÍNAS LÍPIDOS H. DE CARBONO 

T     O     T     A     L 


