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FORMULA DE HARRIS BEMEDICT, CUADRO DIETO SIMTETICO
¥ TABLA DE DISTRIBUCION DE EQUIVALEMCIAS O APORTE
HNUTRIMEMTO PROMEDIO DE LOS GHUPOS DEL SISTEMA DE
EQUIVALEMNTES

GASTO ENERGETICO BASAL:

639-138.4-288-89.3- 16121 KCAL.

GEB 16121 KCAL
ElA- 16121
GEB-ETA 177331
FAT 164

GET 2908.2 KCAL

TABLA DE ATWARE

1 GRAMO DE H.CARBONO 4 KCAL
1 GRAMO DE PROTEINAS 4KCAL
1 GRAMO DE LIPIDOS 9KCAL
1 ML DE ALCOHOL 7KCAL
CUADRO DIETOSINTETICO
NUTRIMENTO p KCAL | GRAMOS
H.CARBONO | 5560 | 15995 @ 3998
PROTEINA 1015 | 43623 109
LIPIDOS 2530 | 87246 969

KCAL

PROTEINAS

LIPIDOS

H. DE CARBONO

2908.1

109

96.9

399.8




CANTIDAD | KCAL |PROTEINAS | LIPIDOS | H.CARBONO | GRUPOALIMENTICIO
3 29 2 0 4 VERDURAS
3 [p) [ d 0 A.O. ANIMAL

LECHE
! 200 e 0 I C/AZUCAR
4 120 8 ] 20 LEGUMINOSAS
AZUCARES
9 89 0 d 10 C/GRASA
ACEITES Y
4 70 3 d 3 GRASAS
d 60 0 0 19 FRUTAS
KCAL PROTEINAS LIPIDOS H. DE CARBONO
[p) 6 0 12
225 2 19 0
800 32 20 120
480 32 4 80
763 0 435 90
280 12 20 12
300 0 0 19
T O T A L
2925 103 104 329




