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Introducción.  

 

En el presente ensayo examinaremos detalladamente algunas características que 

posee la ética y que son importantes mencionar. 

Que estudia la ética, veremos también que es y qué estudia la deontología, su 

objetivo, al igual que la bioético y la psicótica, así como las diferencias, y el papel 

que juegan los principios éticos de la práctica psicológica. 

Con la información presentada veremos de una visión más clara y amplia sobre lo 

que pretende y busca la ética dentro de la psicología, par ello daremos a conocer 

algunos ejemplos de algunas actividades profesionales y psicológicas que 

presentan situaciones que involucran tomar decisiones por medio de la ética, con el 

único objetivo de elegir las correctas para mejorar su quehacer laboral. 

  



¿Qué es la ética? 

Es la parte de la filosofía que estudia los fundamentos de la moralidad de los actos 

humanos, de los cuales éstos pueden ser considerados buenos o malos. 

La ética se manifiesta en comportamientos que desde el punto de vista social 

pueden ser considerados moralmente aceptables o no. En todo caso, esta 

diferenciación entre ética y moralidad, desde un punto de vista práctico, se ha diluido 

y se ha optado por referirse únicamente a la ética. 

la ética tiene como objeto evaluar la objetividad de las acciones de las personas, 

por tal motivo, no se trata de analizar éticas individuales diferentes, sino los criterios 

universales que pueden ser considerados buenos para cualquier ser humano. 

Los principios éticos universales son: la justicia, la libertad, la honestidad y la 

verdad. Estos principios nos dan las razones suficientes para actuar personalmente 

y profesionalmente con criterios que van más allá de las creencias personales de 

cada individuo y cada psicólogo. 

Deontología. 

La deontología es la faceta aplicada de la ética que se ocupa de los deberes de los 

profesionistas, es decir, la conducta y los actos propios de los integrantes de una 

determinada profesión. 

Los valores y las conductas propias de la profesión del psicólogo se reúnen en su 

código deontológico. 

Los principios éticos de los psicólogos se refieren a las distintas conductas que ellos 

han adquirido a lo largo de su formación profesional y que han sido adquiridas 

voluntariamente; Es importante mencionar que algunos psicólogos adoptan dichas 

creencias y otros simplemente las rechazan porque no son compatibles con sus 

creencias de vida. 

Aspectos que nos permiten diferenciar la deontología de la ética y son los 

siguientes: 



Deontología, se ocupa de los deberes del psicólogo y adopta el punto de vista del 

psicólogo. 

La ética se ocupa de las necesidades y los derechos del cliente, adopta el punto de 

vista del cliente. 

la ética nos proporciona criterios para determinar qué actos son correctos o 

incorrectos. En tanto que la deontología detalla los deberes y las normas de 

conducta profesional de los psicólogos; trata las normas para la buena práctica 

psicológica. 

Bioética y psicoética. 

El término bioética hace referencia al estudio de la vida desde el punto de vista de 

la ética. Analiza las ciencias de la vida y la salud a la luz de la moral y la ética, e 

intenta establecer cuáles son las soluciones satisfactorias para todas las personas 

e instituciones implicadas en un dilema ético, como el sistema sanitario, el paciente, 

su familia y el mismo profesional, por mencionar algunos. 

Existe una serie de normas éticas: los principios de la bioética. Los cuatro principios 

de la bioética son: la beneficencia, la no maleficencia, la justicia y la autonomía. 

Tanto un médico como un psicólogo se enfrentarán a la necesidad de decidir cuál 

es el trastorno, enfermedad o padecimiento que tiene la persona que llega a pedirle 

ayuda. 

La ética de la práctica psicológica, la psicoética, tiene como objeto de estudio y 

reflexión los dilemas éticos que se producen en la práctica profesional de los 

profesionales de la salud mental. 

El papel de los principios éticos de la práctica psicológica 

El papel de los principios éticos en el desarrollo profesional se refiere a que la 

práctica profesional de la psicología es una actividad que coloca a los psicólogos en 

situaciones en las que se ven comprometidos a tomar decisiones sin tener toda la 

información necesaria. Por ejemplo, un psicólogo se puede ver obligado a hacer un 

peritaje penal etc. En situaciones como éstas, el psicólogo habitualmente no 



dispone de toda la información necesaria, y se ve obligado tomar decisiones 

sabiendo que no sabe todo lo que necesita saber. Este tipo de circunstancias hace 

que el psicólogo se plantee si actúa de manera correcta y cuáles podrían ser las 

consecuencias de su actuación sobre las personas. 

El principio básico de la psicoética. 

Los principios éticos de la psicología se enfocan en el respeto que se debe tener 

por y con la humanidad. 

El máximo valor que se deriva de estos principios éticos se refiere al respeto, la 

dignidad de cada ser humano y la intervención que se necesite realizar, con el único 

objetivo de que exista en ellos un buen desarrollo y perfeccionamiento. 

Este principio se detalla en los principios éticos básicos, los cuales han sido 

adoptados también por la bioética y la psicoética para guiar la práctica profesional. 

El cumplimiento de cada uno de estos principios tendrá como resultado un 

comportamiento profesional efectivo, el cual respetará la integridad y dignidad de 

cada persona. 

Los principios y las normas de la psicoética 

• El principio de beneficencia.  

• El principio de no maleficencia.  

• El principio de autonomía. 

• El principio de justicia. 

• Las reglas psicoéticas. 

• Los principios éticos de la APA (American Psychological Association (Alfaro 

Alvarez, 2012) 

  



Conclusión.  

Los principios éticos en el desarrollo profesional del psicólogo, se refieren a que la 

práctica profesional de esta rama; es una actividad que coloca a los psicólogos en 

situaciones en las que se ven comprometidos a tomar decisiones sin tener toda la 

información necesaria, circunstancias por las que este se debe plantear si se actúa 

de manera correcta y cuáles podrían ser las consecuencias de su actuación sobre 

las personas. 

El código ético es un instrumento que garantiza la protección para quienes recurren 

a los servicios de estos, el cual ofrece un apoyo al psicólogo tanto en la toma de 

decisiones como en los casos en que se enfrenta a dilemas éticos son: el respeto a 

la dignidad  de las personas, cuidado responsable e integridad en las relaciones. 

Siendo una obligación del psicólogo el prestar sus servicios a los individuos, debe 

caracterizarse por un comportamiento responsable, digno, trascendente y 

honorable, ya que ayudar representa un acto de moralidad; por tanto, aquellas 

personas que se dedican a procurar la salud en los demás deben actuar con una 

ética impecable. 

Así pues, el psicólogo al conocer los campos en los que aplicará sus conocimientos 

teóricos, debe estar consciente de sus recursos, limitaciones y principios éticos que 

conlleva dicha profesión, así como la necesidad de una continua capacitación, de 

ahí la necesidad de plantearse una serie de cuestionamientos éticos y filosóficos, 

puesto que la actitud que asuma dicho profesionista dependerá de su eficiencia 

profesional y realización persona. 
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