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CONCEPTO Y 

DEFINICIÓN DE 

CONCIENCIA 

ESTADOS 

ALTERADOS DE 

CONCIENCIA 

ESTADO 

NORMAL 

DE 

CONCIEN

CIA 

EL 

SUEÑO 

TIEMPO, 

MEDIO 

FÍSICO, 

CULTURA 

VARIABILIDAD 

INDIVIDUAL 

PERMITIR AL 

SUJETO DAR 

UNA 

RESPUESTA 

APROPIADA 

TRASTORN

OS DEL 

SUEÑO 

LOS 

SUEÑOS 

TRASTORNO

S PRIMARIOS 

PARASOMNIAS 

DISOMNIAS 

QUÉ ES LA 

CONCIENCIA 

DARNOS CUENTA 

DE NOSOTROS 

MISMOS 

CONOCIMIENTO 

QUE UNA PERSONA 

TIENE ACERCA DE 

SUS ACTOS Y DE SU 

PROPIA EXISTENCIA   

DORMIR, 

SOÑAR, 

FIEBRE 

TIPOS 

ALTERNATIVOS 

CUALQUIER CAMBIO 

CUALITATIVO DE 

NUESTRO ESTADO 

NORMAL 

APARECEN DE 

FORMA 

ESPONTÁNEA 

CAMBIOS EN 

LA EXPRESIÓN 

CARACTERÍSTICAS 

DROGAS 

 

PROVOCADOS 

ALTERADOS 

PERDIDA DE 

CONTROL 

EL TIEMPO SE 

DETIENE 
PERDIDA DE LA 

NOCIÓN 

LLEGANDO A 

CONFUNDIR 

REALIDAD Y 

PENSAMIENTO 

PÉRDIDA DE 

CONCIENCIA 

REM, NO 

REM 
SUEÑO 

PROFUNDO 

SUEÑO 

LIGERO 

ETAPAS DEL 

SUEÑO 

RITMO 

BIOLOGICO 

CARACTERÍSTICAS 
DURACIÓN DE 

ENTRE 1 Y 10 

MINUTOS. 

EL 

PRIMER 

SUEÑO 

CONTENIDO 

DE LOS 

SUEÑOS 

ACONTECIMI

ENTOS 

ORDINARIOS 

ANSIEDAD FUNCIÓN 

AYUDAN A 

PROCESAR LA 

INFORMACIÓN 

REFLEJO DEL 

CEREBRO 

MANTENIMIE

NTO DEL 

SUEÑO 

SOMNOLENCIA 

EXCESIVA 

CARACTERIZAN 

TRASTORNO 
CALIDAD Y EL 

HORARIO DEL SUEÑO CARACTERIZADOS FENÓMENOS 

MOTORES 

FENÓMENOS 

FISIOLÓGICOS 

INSOMNIOS, 

NARCOLEPSIA, 

APNEA DEL 

SUEÑO. 

DISOMNIAS 

HIPERSOMNIA 

INCAPACIDAD 

PARA MANTENER 

UN ESTADO 

CAUSAS 

PRIMARIAS 
IDIOPÁTICA, APNEA 

DEL SUEÑO, 

NARCOLEPSIA 

SECUNDARIAS 

MÉDICAS, 

ANEMIA, 

HIPOTIROIDISMO

. 

 

 


