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. La Psicología 

Cognitiva comienza 

formalmente en los 

años ´50, aunque tuvo 

algunos antecedentes 

en los años ´30 

“GRANDES SISTEMAS 

DE LA PSICOLOGIA” 

“Psicoanálisis” 

El Psicoanálisis se 

inicia en Viena con 

Sigmund Freud fuera 

del campo académico y 

experimental 

Sus datos se derivan a 

la observación clínica, 

es decir, del 

tratamiento de los 

trastornos psíquicos 

Freud inicia su trabajo 

estando 

especialmente 

interesado en el 

tratamiento de las 

"enfermedades 

nerviosas". 

Fue denominado, 

resistencia. De aquí se 

deriva la "Teoría de 

Represión" y el 

concepto de 

"Mecanismo de 

defensa". 

“Conductismo” Para el 

Conductismo, la Psicología 

debe ser una ciencia 

eminentemente práctica, 

evitando la introspección y 

teniendo como objetivo la 

predicción y el control de la 

conducta. 

 

John Watson no 

estaba de acuerdo 

con esto y decidió 

hacer de la 

Psicología una 

verdadera ciencia 

de la conducta 

La inclinación de 

Watson al estudio de la 

conducta animal lo fue 

apartando del 

Funcionalismo. 

A principios de 1900, 

tras el debate reinante, 

había cierto acuerdo 

en que la Psicología 

era una ciencia de la 

conciencia. 

la Psicología, incluyendo 

experiencias humanas únicas 

como el amor, el odio, temor, 

humor, esperanza y el sentido 

de la vida 

Desde la perspectiva 

Humanista, el Conductismo 

propone muchos 

enunciados sobre la 

conducta, pero muy pocos 

sobre "el hombre" 

El Humanismo 

enfatizará las 

experiencias 

conscientes y la idea 

del ser humano como 

un todo 

En la actualidad, el 

Cognitivismo, es un 

modelo influyente en 

Psicología y los 

fenómenos cognitivos 

son las principales 

áreas de interés de 

múltiples áreas de la 

Psicología 


