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La ciencia moderna (siglos XVI y XVII) y 

el desarrollo de métodos y técnicas propios 

de las ciencias naturales (siglos XVII y 

XVIII), los científicos procedentes de 

distintos campos -biólogos fisiólogos, 

físicos y médicos intentaron aplicar estas 

herramientas al estudio de la realidad 

psicológica. 

En el siglo XVI la psicología aún 

era considerada algo así como parte 

de la teología, pero la aparición de 

las disciplinas médicas impulsó la 

concepción de lo espiritual (lo 

relacionado con el alma) en 

términos de funciones cerebrales. 

La psicología empezó a ser 

reconocida como disciplina 

científica distinguible de la 

filosofía o la fisiología a fines 

del siglo XIX, y tiene sus 

raíces en periodos más 

antiguos de la historia de la 

humanidad. 

Hacia 1900, Freud estableció el método 

psicoanalítico, que ha ejercido una gran 

influencia sobre la gran influencia moderna. En 

1920, John Watson publicó el ensayo que definía 

la escuela que se conocería como conductismo, y 

a principios de este siglo el neurólogo Sigmund 

Freud creo su propia teoría, el psicoanálisis. 

Durante el siglo XX, dos 

importantes historiadores de 

la ciencia desarrollaron una 

interpretación diferente, 

discontinuista. 

Una disciplina nace 

espontáneamente, "como 

Atenea de la cabeza de Zeus" 

(Koyré, 1980, p. 180). 

La psicología 

surge como 

disciplina 

independiente 

durante el siglo 

XIX. 
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