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Unos de los requisitos esenciales que debe poseer cualquier instrumento de medicidn son

la validez y la confiabilidad. Con la validez se determina la revision de la presentacion del

contenido, el contraste de los indicadores con los items que miden las variables
correspondientes. Se estima la validez como el hecho de que una prueba sea de tal manera
concebida, elaborada y aplicada y que permita evaluar lo que se espera medir. En la ejecucion
inicial de esta fase se realizd la prueba piloto ya validada, a cuatro estudiantes que
presentaban las mismas caracteristicas de los sujetos bajo estudio pero que no forman parte
de los resultados. La validez y confiabilidad reflejan la manera en que el instrumento se ajusta
a las necesidades de la investigacion (Hurtado, 2012). La validez hace referencia a la
capacidad de un instrumento para cuantificar de forma significativa y adecuada el rasgo para
cuya medicion ha sido disefiado. Es decir, que mida la caracteristica (o evento) para el cual
fue disefiado y no otra similar. “La validez y confiabilidad son: “constructos” inherentes a la
investigacion, desde la perspectiva positivista, con el fin de otorgarle a los instrumentos y a
la informacion recabada, exactitud y consistencia necesarias para efectuar las
generalizaciones de los hallazgos, derivadas del analisis de las variables en estudio”

(Hidalgo, 2005)
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