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El Trabajo Social es la disciplina de la que se deriva la actividad profesional del trabajador
social y del asistente social, que tiene por objeto la intervencion y evaluacion social ante las
necesidades sociales para promover el cambio, la resolucion de los problemas en las
relaciones humanas y el fortalecimiento y la libertad de la sociedad para incrementar el
bienestar y la cohesion, mediante la utilizacion de teorias sobre el comportamiento humano
y los sistemas sociales y aplicando la metodologia especifica en la que se integra el trabajo
social de caso, grupo y comunidad. Histéricamente en relacién con los origenes del Trabajo
Social, se aprecia como desde los primeros siglos de esta era aparecen preocupaciones e
iniciativas dirigidas al mejoramiento de las condiciones del ser humano; pero las mismas
tenian una expresion esporadica en contadas personas y patrocinadas por instituciones
poderosas como la Iglesia, siempre encaminadas a sectores limitados de la poblacion. Ante
esto, podemos afirmar que en el reconocimiento del Trabajo Social como profesion y como
proceso formativo, desde las instituciones del Estado hasta la sociedad misma, tendran una
15 influencia profunda los paradigmas del Positivismo y el Funcionalismo, que reconocen
el origen de la desigualdad social y de los problemas sociales, a partir de la acusacion
individual, lo que le va a otorgarle a nuestra profesion de una esencia practica, operativa o
técnica. Mary Richmond que es fundamentalmente el pilar del trabajo social tradicional de
esta manera busca el cambio de actitudes y el desarrollo de la personalidad a través de las
relaciones sociales Profundizar en el estudio del pensamiento de Mary Richmond mueve
de inmediato a revisar nuestras practicas y descubrir, al hacerlo, la vigencia de su teoria
basada en el analisis sistematico de las experiencias del trabajo social de casos. Como
consecuencia, la personalidad es cambiante y si no se desarrolla y crece dia a dia a través
del empleo completo de sus propias caracteristicas y cualidades. El método de trabajo
social grupal tiene su inicio en las formas de trabajo social organizado por la Iglesia que
ofrecia distintos tipos de actividades, Se comienza a pensar que tienen que solucionar los
problemas desde centros. El inicio también esta en las clases obreras, y en sus luchas, las
cuales soluciones fue lucha como grupo. El Trabajo Social en Grupos presenta un objeto
de estudio, ambito de actuacibn y metodologia propias, asi como un presupuesto
metodoldgico la ciudadania democréatica no se basa en la buena voluntad de quienes

disefian las dinamicas de grupo sino de las fuertes metodologias de una disciplina cientifica.



Si bien hay ideas, principios de esa época que deben mantenerse, el actual momento
historico es diferente, en lo politico, lo social, lo econémico. El inicio de la Re
conceptualizacion se opera en un mundo bipolar que ya no existe; en el que todavia no se
habian operado las grandes transformaciones en las tecnologias de la comunicacion; ni se
vivia el calentamiento del planeta y todavia existia la idea acerca de la posibilidad de un
Estado de Bienestar, cuando hoy ese Estado se ha desmoronado dia a dia y se han
esfumado las posibilidades de implementacibn de sus propuestas, Este periodo se
encuentra totalmente orientado hacia la construccion profesional pero admite tres sub-
periodos. Al primero podria llamarsele filoséfico para denotar la prevalecia que tuvo la
discusion ética y el ideario catolico en la conformacion del Trabajo Social. El segundo es de
transicion, pues si bien continta el predominio de la racionalidad ética, existe un esfuerzo
significativo por darle un sustento metodoldgico mas consistente a la intervencién. Un tercer
momento contiene un cambio radical en las visiones que construian al Trabajo Social pues
perdié presencia la dimensién ética y se entronizé el estudio de las ciencias sociales y
humanas y los métodos sistematicos de intervencion. El Trabajo Social visto como disciplina
cientifica: tiene relacién con ejercicios intelectuales que contrastan teoria y practica como
medio para construir descubrir conocimientos y saberes socialmente benéficos en
articulacién con otras disciplinas de las ciencias sociales y humanas. El Trabajo Social con
disciplina se mueve en el terreno de la ciencia y con la finalidad de construir conocimientos
de relevancia para el mismo Trabajo Social, pero también para otras disciplinas. Las
décadas de los 70 y 80 en México, se caracterizaron por la existencia de diversos
movimientos sociales, entre los que destacan las guerrillas rurales y urbanas; los
movimientos estudiantil y magisterial y la organizacion politico-partidista en un movimiento
amplio que logré aglutinar a la mayor parte de los partidos politicos de izquierda, todo lo
cual cred una dinamica social de ruptura y de cuestionamiento de lo establecido, que de
alguna manera influyé también en el desarrollo de las Ciencias Sociales, en donde gran
parte de las disciplinas se cuestionaron su funcion social ante la realidad imperante y
nuestra disciplina no queddé al margen sobre todo por el influjo del movimiento de Re
conceptualizacion que tuvo su origen en los paises sudamericanos en la década de los
sesenta, El arribo en los afios setenta del movimiento de Reconceptualizacion, proveniente
del cono sur latinoamericano, influy6é por igual a todas las escuelas de Trabajo Social del
pais y engarzé bien con la critica social imperante a raiz del movimiento estudiantil de 1968
y los movimientos de campesinos, profesores y ferrocarrileros Ledn, Sanchez Resulta

preciso aclarar que este proceso tuvo lugar en los afios sesentas, setentas y parte de los



ochentas, dependiendo del pais latinoamericano al que nos estemos refiriendo; en el caso
especifico de México, podemos decir que llegé de manera tardia, a finales de los afos
setenta. Fue en este periodo cuando también se plante6 la necesidad de realizar
encuentros entre las diferentes instituciones que impartian la carrera de Trabajo Social, con
el propdsito de intercambiar experiencias, conocimientos y propuestas para cristalizar los
principios de la 41 Re conceptualizacién en sus planes de estudio; en este marco se
realizaron dos reuniones de caracter nacional en los afios de 1978 y 1979, respectivamente.
De igual forma, se dio la independencia de la carrera de aquellas que habian influido en su
surgimiento y en varias universidades su logré incluso contar con instalaciones propias,
independientes de las carreras que un tiempo las albergaron como fueron Derecho,
Psicologia, Enfermeria, entre otras. La dinAmica social de las Ultimas tres décadas en
nuestro pais se caracteriza por la denominada emergencia de la sociedad civil en por lo
menos tres vertientes: ya sea porque a través de las denominadas organizaciones de la
sociedad civil reciben apoyos estatales para complementar, sustituir o multiplicar las
acciones del Estado; o bien por la re-organizacion de anteriores movimientos como el del
magisterio, el de los trabajadores al servicio del estado, los electricistas, los campesinos,
los indigenas o, bien por el surgimiento de nuevos actores sociales entre los que destaca
el movimiento zapatista que hace explicita su lucha contra el neoliberalismo, forma de
organizacion politico-econémica que se consolida en esta época. En lo que se refiere a la
formacion de los trabajadores sociales, el cambio de paradigmas sociales, econémicos y
politicos, llevaron nuevamente a que nuestra profesion se replanteara su papel en la
dindmica social, por lo que en varias universidades se dieron cambios en sus planes de
estudio. En la década de los noventa, para ser mas precisos, en el afio 1996, la Escuela
Nacional de Trabajo Social de la UNAM, bajo la direccion de la maestra Nelia Tello aprobé
un nuevo plan de estudios, en el que se plante6 como preocupacién fundamental el
fortalecimiento y consolidaciéon de la especificad profesional; aspirando a formar un
trabajador social capaz de intervenir en lo social, a través del disefio de estrategias de
intervencion especificas, como los denominados modelos de intervencién social. En la
ultima década, en casi todas las universidades que imparten la carrera de Trabajo Social
se dieron procesos de modificacion curricular, con una notable tendencia a la incorporacion
del enfoque de la educacién basada en competencias, con un modelo de ensefianza

centrada en el estudiante y con fundamento en el humanismo.

Seamos el lapiz que la sociedad necesita, para borrar las problematicas y dibujar nuevos

contextos con el grafito del respeto a los derechos humanos.



