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FARMACOLOGIA CLINICA GERIATRICA

La definicion de vejez o ancianidad depende de factores relativos. En general,
se acepta la edad de 65 afios como limite para el comienzo de la ancianidad o
vejez. Sin embargo en los Ultimos afos este concepto ha sufrido algunos

embates de quienes creen que la ancianidad en la década ultima del siglo
deberia comenzar a los 75 afios.

Los progresos en farmacologia
geriatrica en los ultimos afios
han sido notables por lo que
existen numerosos tratamientos
para enfermedades crénicas que
afectan a personas de edad
avanzada.

FARMACOCINETICA EN LA EDAD AVANZADA

Los principales parametros farmacocinéticos se
modifican con el envejecimiento alterandose la
respuesta a las drogas prescriptas. Como un
concepto general puede afirmarse que los
problemas farmacoterapéuticos originados ocurren
en general porque las dosis utilizadas resultan muy
altas para los ancianos.

-DISTRIBUCION.

La composicion orgénica es un factor muy importante
en la distribucién de las drogas.

1. La cantidad total de agua corporal disminuye en
los ancianos:
2. La masa corporal magra también disminuye
19% del peso corporal en jovenes y 12% en
ancianos.
3. .Los transportadores plasméticos sufren
también algunos cambios en personas de edad
avanzada.
4. Cambios en la perfusion histica

Es también frecuente que el paciente
anciano no cumpla o cumpla mal las
indicaciones de una prescripcion.

-ABSORCION.

La absorcién gastrointestinal de las drogas puede
modificarse con la edad, de acuerdo con los siguientes
fenémenos:

1. 1.La secrecién basal, la acidez y la maxima
secrecion de jugo gastrico
2. 2.Drogas que modifican la motilidad
gastrointestinal
3. La absorcién de calcio, hierro, tiamina, vitamina
B12
4. Biodisponibilidad

-METABOLISMO

En general puede afirmarse que el metabolismo hepatico
disminuye con la edad, los cambios ocurren sobre todo
en fase | del metabolismo, es decir que se hallan
disminuidas principalmente las oxidaciones, y mas o
menos preservadas las glucuronoconjugaciones.



