
MARCO CONCEPTUAL 

 

Concepto de persona: Es un ser capaz de vivir en sociedad y que tiene 

sensibilidad, además de contar con inteligencia y voluntad, aspectos típicos de la 

humanidad. Para la psicología, una persona es alguien específico (el concepto 

abarca los aspectos físicos y psíquicos del sujeto que lo definen en función de su 

condición de singular y único). 

Concepto de salud: La salud es un estado de bienestar físico, mental y social 

completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". Por lo tanto, 

contempla el estado saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y 

no simplemente desde la manifestación de síntomas o el padecimiento de 

enfermedades. 

Concepto de enfermería: La enfermería es la profesión del cuidado que enfatiza 

las relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la promoción de la 

salud, la prevención de las enfermedades y el cuidado a aquellos que lo necesitan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LAS ETAPAS  

DEL 

PROCESO DE 

ENFERMERÍA 

❖ PLANIFICACIÓN 

Etapa en la que se establecen las estrategias para 

prevenir, minimizar o corregir los problemas detectados en 

el diagnóstico o para promocionar la salud. En esta etapa 

se determinan los resultados esperados e intervenciones 

independientes e interdependientes, entendiendo las 

primeras como, aquellas que realiza el profesional de 

enfermería sin que exista de por medio una indicación 

médica y las segundas son realizadas en coordinación con 

otros miembros del equipo de salud. 

 

❖ VALORACIÓN 

Consiste en la recolección, organización y validación de 

los datos relacionados con el estado de salud de la 

persona. Se realiza a través de la entrevista, observación 

y exploración física. 

❖ DIAGNÓSTICO 

Es un juicio clínico sobre las respuestas humanas de la 

persona, familia o comunidad ante procesos vitales o 

problemas de salud reales o potenciales que son la base 

para la selección de intervenciones, y el logro de los 

objetivos que la enfermera responsable de la persona 

desea alcanzar. 

❖ EJECUCIÓN 

❖ EVALUACIÓN 

Es el comienzo del plan de cuidados de enfermería para 

conseguir objetivos concretos. La fase 

de ejecución comienza después de haberse desarrollado 

el plan de cuidados y está enfocado en el inicio de 

aquellas intervenciones de enfermería que ayudan al 

paciente a conseguir los objetivos deseados. 

Es la última etapa del proceso y se define como la 

comparación planificada y sistematizada entre el estado 

de salud del paciente y los resultados esperados. Evaluar, 

es emitir un juicio sobre un objeto, acción, trabajo, 

situación o persona, comparándolo con uno o varios 

indicadores. 



 DIAGNÓSTICO DE SALUD COMUNITARIA 

La salud comunitaria es la expresión colectiva de la salud de una comunidad 

definida, determinada por la interacción entre las características de las personas, 

las familias, el medio social, cultural y ambiental, así como por los servicios de salud 

y la influencia de factores sociales, políticos y globales. Por tanto, una intervención 

comunitaria en salud se define como una acción realizada con y desde la 

comunidad mediante un proceso de participación. 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NUCLEÓ 

FAMILIAR 

❖ CONCEPTO 

Las familias están formadas por personas de la misma sangre: 

padres, hermanos, primos o abuelos. A éstos se les llama 

parientes consanguíneos. También están integradas por 

familiares que no tienen la misma sangre: suegros, cuñados, 

hijastros o padrastros. Cada grupo familiar desarrolla su propia 

manera de relacionarse y de resolver La familia, núcleo básico 

de la sociedad y reflejo de las condiciones de vida de la 

población 116 los problemas domésticos. Además, cada uno 

construye proyectos distintos y hace de su hogar un espacio 

único, privado e irrepetible. Pero las familias son valiosas si 

responden a las distintas necesidades y posibilidades de los 

diversos grupos de personas. 

❖ TIPOS  DE 

FAMILIA 

a) hogar familiar nuclear: es aquel donde viven, bajo un mismo 

techo, padre, madre e hijos, o bien, padre y madre solos. b) 

hogar familiar extenso: en un mismo hogar están el padre, la 

madre, los hijos y otros parientes como abuelos, primos o tíos. 

c) hogar familiar mono parental: es el que alberga a un padre o 

a una madre sin pareja con sus respectivos hijos. También 

puede ocurrir que la crianza de estos niños haya sido asumida 

por otro adulto: un tío, una abuela o una madrina. d) hogar 

unipersonal: es aquel donde vive sola una persona adulta. e) 

hogar no familiar: se trata del hogar donde viven algunos amigos 

o conocidos, sin lazos consanguíneos ni políticos, que se unen 

para compartir gastos, compañía, recursos, problemas y 

soluciones 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 OBJETIVO DEL DIAGNOSTICO DE SALUD  

Un diagnóstico de situación de salud es el conocimiento aproximado de las diversas 

problemáticas de una población objetivo, a partir de la identificación e interpretación 

de los factores y actores que determinan su situación, un análisis de sus 

perspectivas y una evaluación de la misma. 

NUCLEÓ 

FAMILIAR 

❖ LA FAMILIA 

COMO 

INSTITUCIÓN 

La familia es una institución con funciones sociales 

propias. Así como la escuela es responsable de transmitir 

a los niños el conocimiento que las sociedades han 

acumulado, enseñarles valores y normas grupales y 

ofrecerles un espacio para la convivencia con otros niños, 

la familia, como institución, es: a) el espacio donde las 

personas desarrollan relaciones personales íntimas. b) el 

ámbito natural para la procreación de la especie. c) la 

célula en la cual las personas de todas las edades 

resuelven sus necesidades de protección, compañía, 

alimento, cuidado de la salud y crecimiento espiritual. 

❖ LA FAMILIA 

COMO EJE DE 

LA POLÍTICA 

DE 

POBLACIÓN 

Su propósito es contribuir, junto con las demás población 

y desarrollo juan Carlos Balbuena Martínez 117 políticas 

sociales y económicas, a impulsar el desarrollo sustentable 

del país y elevar la calidad de vida de sus habitantes, 

favoreciendo la creación de condiciones 

sociodemográficas adecuadas a este fin, a través de 

medidas vinculadas con la dinámica, la estructura y la 

distribución territorial de la población. Para que esto se 

convierta en realidad tangible se considera a la familia 

como uno de los primeros y fundamentales ejes. 


