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MARCO CONCEPTUAL

Concepto de persona: es un ser capaz de vivir en sociedad y que tiene sensibilidad,
ademds de contar con inteligencia y voluntad, aspectos tipicos de la humanidad. Para la
psicologia, una persona es alguien especifico (el concepto abarca los aspectos fisicos y
psiquicos del sujeto que lo definen en funcién de su condicion de singular y Unico).

Concepto de salud: La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social completo,

y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". Por lo tanto, contempla el estado
saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y no simplemente desde la

manifestacion de sintomas o el padecimiento de enfermedades.

Concepto de enfermeria: La enfermeria es la profesion del cuidado que enfatiza las
relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la promocion de la salud, la

prevencion de las enfermedades y el cuidado a aquellos que lo necesitan.
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ENFERMERIA

VALORACION

Consiste en la recoleccién, organizacion y validacion
de los datos relacionados con el estado de salud de
la persona. Se realiza a través de la entrevista,

observacioén y exploracion fisica.

PLANIFICACION

Etapa en la que se establecen las estrategias para
prevenir, minimizar o corregir los problemas
detectados en el diagnostico o para promocionar la
salud. En esta etapa se determinan los resultados
esperados e intervenciones independientes e
interdependientes, entendiendo las primeras como,
aguellas que realiza el profesional de enfermeria sin
gue exista de por medio una indicacion médica y las
segundas son realizadas en coordinacion con otros

miembros del equipo de salud. /

EVALUACION.

DIAGNOSTICO

Consiste en la recoleccion, organizacion y
validacion de los datos relacionados con el
estado de salud de la persona. Se realiza a

través de la entrevista, observacion y

exploracion fisica.

EJECUCION.

conseguir objetivos concretos. La fase
de ejecucidon comienza después de haberse desarrollado el
plan de cuidados y esta enfocado en el inicio de

aquellas intervenciones de enfermeria que ayudan al
paciente a conseguir los objetivos deseados.

Es la ultima etapa del proceso y se define como la comparacion
planificada y sistematizada entre el estado de salud del paciente y

los resultados esperados. Evaluar, es emitir un juicio sobre un

objeto, accidn, trabajo, situacion o persona, comparandolo con uno

o varios indicadores.
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Diagnoéstico de salud comunitaria

DEFINICION:

La salud comunitaria es la expresion colectiva de la salud de una comunidad definida, determinada
por la interaccion entre las caracteristicas de las personas, las familias, el medio social, cultural y
ambiental, asi como por los servicios de salud y la influencia de factores sociales, politicos y
globales. Por tanto, una intervencion comunitaria en salud se define como una accion realizada con

y desde la comunidad mediante un proceso de participacion.
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Concepto

Nucleo familiar

Tipos de
familia

a) hogar familiar nuclear: es aquel donde
viven, bajo un mismo techo, padre, madre e
hijos, o bien, padre y madre solos. b) hogar
familiar extenso: en un mismo hogar estan el
padre, la madre, los hijos y otros parientes
como abuelos, primos o tios. c) hogar
familiar mono parental: es el que alberga a
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Nucleo familiar

\ 4
LA FAMILIA COMO LA FAMILIA COMO EJE
INSTITUCION DE LA POLITICA DE

POBLACION

|

La familia es una institucion con funciones sociales
propias. Asi como la escuela es responsable de
transmitir a los nifios el conocimiento que las

sociedades han acumulado, ensefarles valores y

normas grupales y ofrecerles un espacio para la sustentable del pais y elevar la calidad de

convivencia con otros nifos, la familia, como vida de sus habitantes, favoreciendo la

institucion, es: a) el espacio donde las personas B de condiciones

sociodemograficas adecuadas a este fin, a

desarrollan relaciones personales intimas. b) el &mbito

natural para la procreacion de la especie. c) la célula traves de medidas vinculadas con la

en la cual las personas de todas las edades resuelven dinamica, la estructura y la distribucion

sus necesidades de proteccion, compafia, alimento, territorial de la poblacion. Para que esto se

cuidado de la salud y crecimiento espiritual. coLsaile i caliid gl oo o

a la familia como uno de los primeros y

fundamentales ejes.
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