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SALUD PARA
TODOS
e

PRINCIPALES FUNCIONES DEL PERSONAL DE
ENFERMERIA

PROMOCION
DE SALUD

FOMENTAR 6
UN ENTORNO FORMACION
PACIENTES SEGURO




LAS ETAPAS
DEL
PROCESO DE

ENFERMERIA

Etapa en la que se establecen las estrategias para
prevenir, minimizar o corregir los problemas detectados
en el diagndstico o para promocionar la salud. En esta
etapa se determinan los resultados esperados e
intervenciones independientes e interdependientes,
entendiendo las primeras como, aquellas que realiza el
profesional de enfermeria sin que exista de por medio
una indicacién médica y las segundas son realizadas en

coordinacién con otros miembros del equipo de salud.

Consiste en la recoleccion, organizacion y validacion de
los datos relacionados con el estado de salud de la
persona. Se realiza a través de la entrevista, observacion
y exploracion fisica.

Es un juicio clinico sobre las respuestas humanas de la
persona, familia o comunidad ante procesos vitales o
problemas de salud reales o potenciales que son la base
para la seleccion de intervenciones, y el logro de los
objetivos que la enfermera responsable de la persona

desea alcanzar.

Es el comienzo del plan de cuidados de
enfermeria para conseguir objetivos concretos. La
fase de ejecucion comienza después de haberse
desarrollado el plan de cuidados y esta enfocado en
el inicio de aquellas intervenciones de enfermeria que
ayudan al paciente a conseguir los objetivos
deseados.

Es la dltima etapa del proceso y se define como la

comparacion planificada y sistematizada entre el estado

de salud del paciente y los resultados esperados.
Evaluar, es emitir un juicio sobre un objeto, accion,
trabajo, situacion o persona, comparandolo con uno o
varios indicadores.




La salud comunitaria es la expresion colectiva de la salud de una comunidad definida, determinada

por la interaccion entre las caracteristicas de las personas, las familias, el medio social, cultural y

ambiental, asi como por los servicios de salud y la influencia de factores sociales, politicos y

globales. Por tanto, una intervencién comunitaria en salud se define como una accion realizada con

y desde la comunidad mediante un proceso de participacion.
Las familias estan formadas por personas de la misma
sangre: padres, hermanos, primos o abuelos. A éstos se
les llama parientes consanguineos. También estan
integradas por familiares que no tienen la misma sangre:
suegros, cufiados, hijastros o padrastros. Cada grupo
familiar desarrolla su propia manera de relacionarse y de
resolver La familia, nicleo basico de la sociedad y reflejo
de las condiciones de vida de la poblaciéon 116 los
problemas domeésticos. Ademas, cada uno construye
proyectos distintos y hace de su hogar un espacio Unico,
privado e irrepetible. Pero las familias son valiosas si
responden a las distintas necesidades y posibilidades de
los diversos grupos de personas.

a) hogar familiar nuclear: es aquel donde viven, bajo un mismo
techo, padre, madre e hijos, o bien, padre y madre solos. b)
hogar familiar extenso: en un mismo hogar estan el padre, la
madre, los hijos y otros parientes como abuelos, primos o tios.
c¢) hogar familiar mono parental: es el que alberga a un padre o
a una madre sin pareja con sus respectivos hijos. También
puede ocurrir que la crianza de estos nifios haya sido asumida
por otro adulto: un tio, una abuela o una madrina. d) hogar
unipersonal: es aquel donde vive sola una persona adulta. e)
hogar no familiar: se trata del hogar donde viven algunos

amigos o conocidos, sin lazos consanguineos ni politicos, que

se unen para compartir gastos, compafiia, recursos, problemas

y soluciones




La familia es una institucion con funciones sociales
propias. Asi como la escuela es responsable de
transmitir a los nifios el conocimiento que las
sociedades han acumulado, ensefarles valores y
normas grupales y ofrecerles un espacio para la
convivencia con otros nifios, la familia, como
institucion, es: a) el espacio donde las personas
desarrollan relaciones personales intimas. b) el
ambito natural para la procreacion de la especie. c)
la célula en la cual las personas de todas las
edades resuelven sus necesidades de proteccion,
compafia, alimento, cuidado de la salud vy

crecimiento espiritual.

Su propésito es contribuir, junto con las demas
poblacién y desarrollo Juan Carlos Balbuena
Martinez 117 politicas sociales y economicas, a
impulsar el desarrollo sustentable del pais y elevar la
calidad de vida de sus habitantes, favoreciendo la
creacion de condiciones socio demograficas
adecuadas a este fin, a través de medidas vinculadas

con la dinamica, la estructura y la distribucion

territorial de la poblacion. Para que esto se convierta

en realidad tangible se considera a la familia como
uno de los primeros y fundamentales ejes.

Un diagnodstico de situacion de salud es el conocimiento aproximado de las diversas

problematicas de una poblacion objetivo, a

partir de la identificacion e interpretacion de los

actores que determinan su situacién, un analisis de sus perspectivas

evaluacién de la misma.
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