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1.1 DEFINE EL CONCEPTO DE PERSONA 

Podemos considerar a una persona como un ser humano racional, con 

derechos, obligaciones, capaz de tomar decisiones y con características propias 

de su especie.  

Abarca la individualidad, naturaleza y comportamientos propios.  

 

DEFINE EL CONCEPTO DE SALUD 

Según la OMS, la salud no solo es la ausencia de enfermedad, si no, el estado 

de completo bienestar físico, psicológico y mental.  

 

DEFINE EL CONCEPTO DE ENFERMERÍA 

Enfermería es ayudar al individuo sano o enfermo a la realización de las 

actividades básicas que el no pueda realizar, o, en su defecto a una muerte digna 

y en paz.  

 

 

1.2  

 

 

  

También llamado 

proceso enfermero 

es un método 

sistemático, racional 

y ordenado que se 

encarga de brindar 

al paciente un 

diagnostico y 

proceso de cuidados 

en cuanto a su 

enfermedad. Consta 

de 5 etapas.  

valoración 

Planificación  

diagnostico 

evaluación 

ETAPAS DEL PROCESO 

DE ENFERMERÍA 

Ejecución  

Es la primera etapa del 

proceso, en ella se 

observa y conoce al 

paciente y se recaban 

datos e información del 

mismo.  

Su fuente es la entrevista, la 

exploración física y la 

observación, en esta se 

organizan los datos para 

obtener un diagnóstico. 

Es la tercera etapa y en ella 

se planea que medidas se 

tomaran para minimizar las 

afecciones del paciente.  

En esta fase se llevan a cabo las 

acciones que se decide tomar. Entran 

las intervenciones de enfermería que 

pretenden mejorar el estado del 

paciente y a su pronta recuperación  

Es la ultima etapa y tiene como 

objetivo lograr los objetivos 

esperados en cuanto se dio inicio el 

proceso, en comparación con el 

estado inicial del paciente 



1.2 DEFINE QUE ES EL DIAGNOSTICO DE SALUD 

En una comunidad, población o en una persona, el diagnostico de salud nos 

permite identificar a los factores que condicionan su estado de salud.  

Esto mediante una técnica que pretende identificar los factores que influyen en 

la salud de determinada población 

 

OBJETIVO DEL DIAGNOSTICO DE SALUD.  

Según la OMS, el diagnostico de salud tiene como objetivo   identificar y 

analizar los factores que intervienen en el estado de salud de una comunidad.  

 

 

 

 

 

 

NÚCLEO FAMILIAR  

Un núcleo familiar es el pilar de la sociedad, 

por ello es importante conservar el 

funcionamiento de ella. Así como la 

integridad de cada miembro que la compone  

Tipos de familia   

Familia extensa. Se compone por abuela, primos, tíos 

etc. 

Familia nuclear. Progenitores e hijos 

Familia monoparental. Un solo progenitor e hijos 

Familia homoparental. Pareja del mismo sexo e hijos 

familia de padres separados. Los hijos viven con solo 

un progenitor o alternan entre ambos 

familia sin hijos por elección. La pareja decide no 

tener hijos 

familia ensamblada o mixta. La pareja tiene hijos con 

anteriores parejas 

Componentes del 

núcleo familiar  

Se toman en cuenta factores como vínculos 

familiares estrechos (padres, hijos)  

Economía 

Autonomía 

Amor 

Paciencia 

Espiritualidad 

Integridad, etc.  


