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CONCEPTOS BÁSICOS DE  

EPIDEMIOLOGIA. 

Es una disciplina científica en el área de 

medicina que estudia la distribución 

frecuencias y factores determinantes de 

enfermedades existentes en poblaciones 

humanas definidas 

Brote: Es la ocurrencia de dos o más casos 

similares, los cuales están epidemiológicamente 

relacionados. 

Caso: Se le denomina así a aquella persona o 

animal enfermo o infectado con características 

clínicas, de laboratorio y epidemiológicas 

Daño a la salud: Se entiende como a todos los 

posibles cambios en el estado de salud que son 

consecuencia de la exposición a factores de riesgo 

o de la manera en que es abordado un problema 

Enfermedad: Es una alteración del estado de salud 

normal asociado caracterización secuencial de signos 

y síntomas ocasionados por un agente etiológico 

específico. 

Endemia: Es la presencia constante o la prevalencia 

habitual de casos de una enfermedad o agente 

infeccioso en poblaciones humanas dentro de un área 

geográfica determinada. 

Datos: agrupados Son los aquellos datos que han sido 

tabulados dentro de una distribución de frecuencia. 

Factor de riesgo: Es toda característica o circunstancia de 

una persona o grupo de personas que se sabe está 

asociada con un incremento en la probabilidad de padecer 

 Definir los problemas e inconvenientes de salud importantes de una comunidad. 

 Describir la historia natural de una enfermedad. 

 Descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad 

(su etiología). 

 Predecir las tendencias de una enfermedad. 

 Determinar si la enfermedad o problema de salud es prevenible o controlable. 

 Determinar la estrategia de intervención (prevención o control) más adecuada.  

 Probar la eficacia de las estrategias de intervención. 

 Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las estrategias de intervención sobre 

la población. 

 Evaluar los programas de intervención. 

 La medicina moderna, especialmente la mal llamada medicina basada en la 

evidencia (medicina factual o medicina basada en estudios científicos), está basada 

en los métodos de la epidemiología.  
 

 

 

 

Lesiones: Se refiere a la clasificación suplementaria de 

causas externas de traumatismos y envenenamientos. 

Epidemia: Es el aumento de la incidencia de 

casos similares en poblaciones humanas en un 

área geográfica determinada. 

OBJETIIVO 
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