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Define el concepto de persona 

Persona hace referencia a un ser con poder de raciocinio que posee conciencia 

sobre sí mismo y que cuenta con su propia identidad. El ejemplo excluyente 

suele ser el hombre. Una persona es un ser capaz de vivir en sociedad y que 

tiene sensibilidad, además de contar con inteligencia y voluntad, aspectos 

típicos de la humanidad. 

Define el concepto de salud 

La definición de salud dada por la Organización Mundial de la Salud  es: La 

salud es un estado de bienestar físico, mental y social completo, y no 

meramente la ausencia del mal o la enfermedad. 

Define el concepto de Enfermería 

Enfermería son actividades con el fin de ayudar al individuo enfermo o sano 

con actitudes positivas para que este la lleve a una mejor recuperación 

Cuadro sinóptico de las etapas del proceso de enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etapas del 

proceso de 

enfermería 

 

Valoración  

Diagnostico 

Planificación  

Ejecución  

Evaluación  

Se centra en la obtención de información relacionado 

con el cliente, familia o comunidad  con el fin de 

identificar las necesidades, problemas, reocupaciones o 

respuestas humanas del cliente. 

En esta tapa se analiza e interpretan de forma crítica los 

datos reunidos durante la valoración se extraen 

conclusiones en relación a las necesidades, problemas, 

preocupaciones y respuestas humanas del cliente. 

Se desarrollan estrategias para corregir y reducir los 

problemas al máximo y se seleccionan intervenciones. 

Consiste en la comunicación del plan a todo los que 

participan en el cuidado del cliente, incluye el registro de los 

cuidados brindados en los documentos adecuados dentro de 

la historia clínica del cliente y es el inicio y terminación de 

las acciones necesarias para conseguir los resultados 

definidos en la etapa del planeamiento. 

Es la última etapa proceso continuo, determina la medida 

que se han conseguido los objetivos el profesional de 

enfermería evalúa el progreso del cliente establece 

medidas correctivas si fuera necesario y revisa el plan de 

cuidados de enfermería del cliente. 



 

Define que es el diagnostico de salud 

Es el resultado de un estudio esencialmente epidemiológico, sirve para 

fundamentar las acciones para la prevención y control de las 

enfermedades, para mejorar los niveles de bienestar y la utilidad social 

de la población estudiada. 

Cuadro sinóptico de la valoración del núcleo familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál sería el objetivo del diagnóstico de salud? 

Determinar problemas y necesidades de salud, como parte de un proceso que 
no concluye hasta que se encuentren soluciones a los problemas detectados. 

Valoración del 

núcleo familiar 

 

Patrón de 

funcionamiento 

familiar 

Historia 

familiar 

Etapa del ciclo 

de vida familiar 

Condición 

socioeconómica 

Tipo de familia 

Dinámica 

familiar 

 

 Según MINSA: La familia en estudio se encuentra en 

el ciclo de Familia en dispersión; porque los hijos ya 

están en condiciones de formar una nueva familia. 

Según DUVAL: La familia en estudio se encuentra en el 

ciclo vital de Familia plataforma de lanzamiento; 

porque el hijo mayor ya ha dejado la casa y ha formado 

una nueva familia. 

Se refiere al tipo de comunicación, solución de 

problemas, distribución y ejercicio de los roles y 

estilo normativo de la familia. 

Según su composición ejemplo; Familia nuclear: 

porque está conformado por padre, madre e hijo. 

 Es una medida de situación social que incluye 

típicamente ingresos, educación y ocupación, está 

ligada a una amplia gama de repercusiones de la 

vida. 

(Desde que la familia se formó); valores, creencias 

y costumbres que influyen en su organización como 

sistema; o jerarquías generacionales. 

Es la estructura y composición familiar, tipos de 

familia, relaciones familiares, funciones de la 

familia, comunicación, reglas, normas y valores. 


