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CONCEPTO DE PERSONA 

En el lenguaje cotidiano, la palabra persona hace referencia a un ser con poder de 

raciocinio que posee conciencia sobre sí mismo y que cuenta con su propia identidad. 

El ejemplo excluyente suele ser el hombre, aunque algunos extienden el concepto a otras 

especies que pueblan este planeta. 

Una persona es un ser capaz de vivir en sociedad y que tiene sensibilidad, además de 

contar con inteligencia y voluntad, aspectos típicos de la humanidad. Para la psicología, 

una persona es alguien específico (el concepto abarca los aspectos físicos y psíquicos del 

sujeto que lo definen en función de su condición de singular y único). 

 

CONCEPTO DE SALUD 

La definición de salud dada por la Organización Mundial de la Salud en 1948 es la 

siguiente: "La salud es un estado de bienestar físico, mental y social completo, y no 

meramente la ausencia del mal o la enfermedad". Por lo tanto, contempla el estado 

saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y no simplemente desde la 

manifestación de síntomas o el padecimiento de enfermedades. 

 

CONCEPTO DE ENFERMERIA 

La enfermería es la profesión del cuidado que enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y 

el autocuidado mediante la promoción de la salud, la prevención de las enfermedades y el 

cuidado a aquellos que lo necesitan.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ETAPAS DE PROCESO DE ENFERMERIA                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCESO DE 

ENFERMERIA 

ETAPAS DE 

PROCESO DE 

ENFEMERIA 

Es un proceso 

continuo 

racional y 

sistemático para 

brindar un buen 

cuidado al 

paciente. En el 

cual hay 

interacción 

enfermero-

paciente y se 

desarrollan 

habilidades para 

la resolución de  

problemas. 

VALORACION 

EVALUACION 

DIAGNOSTICO 

EJECUCION 

PLANIFICACION  

-Determinar de asistencia personal 

de enfermería. 

-Ejecutar la intervención de 

enfermería y  registrar  actividades. 

Obtener datos en relación con 

resultado 

-comparar datos con resultado 

-Continuar, modificar o finalizar el 

plan de cuidado al paciente. 

-Priorizar enfermedades 

- Corregir y reducir al máximo los 

problemas y seleccionar las 

intervenciones de enfermería. 

-Analizar e interpretar datos 

-Extraer conclusiones 

- Formular diagnostico 

- Analizar datos  identificar 

problemas de salud y riesgo. 

 

-Obtener información del cliente. 

-Identificar las necesidades  

-Recolección de datos  

-Organización y valoración. 



DEFINICION DE DIANOSTICO DE SALUD 

El diagnóstico de Enfermería le da la dirección a las intervenciones de Enfermería y a las 

metas. La meta deriva de los estresores identificados, pudiendo referirse a la eliminación 

o disminución de un estresor, o al fortalecimiento de las fortalezas de la comunidad, 

actuando sobre  las líneas de defensa  

La formulación de diagnósticos de Enfermería considera el grado de reacción producido 

por uno o más estresores. Si no se presenta grado de reacción, pero el estresor está 

presente, se plantea  como  riesgo  de  daño.  De  la  experiencia  obtenida  en  la  

aplicación  de  este  modelo  durante  los últimos diez años se citan los siguientes 

ejemplos de diagnósticos:  

Al nivel de comunidad: aumento de la incidencia de diarreas relacionada con la 

contaminación del  agua  de  noria  por  cercanía  a  letrina‖;  alta  incidencia  de  

accidentes  en  la  vía  pública  relacionada con ausencia de señalizaciones y tránsito 

vehicular a exceso de velocidad.   

Al nivel de familia: riesgo de asfixia relacionado con la instalación del calefón dentro del 

baño con mala ventilación; drogadicción por marihuana del hijo mayor relacionado con 

influencia de pares adictos y facilidad de acceso a la droga 

 

OBJETIVO DE DIAGNOSTICO DE SALUD 

Un  buen  análisis  permite formular  los  diagnósticos  de  salud  y/o  de  Enfermería  para  

planificar  la  intervención  de  forma coherente con la realidad, y en alguno de los  niveles 

de prevención Anderson y McFarlane (1996)  

Destacan la importancia de analizar los parámetros  en conjunto con la comunidad para 

llegar a un diagnóstico  de  salud  de  la  misma,  así  como  la  importancia  del  trabajo  

en  equipo  inter  e intradisciplinario.  Para  realizar  el  análisis  de  los  estresores,  se  

consideran  los  estímulos  que producen  tensión  y  tienen  el  potencial  para  causar  el  

desequilibrio  del  sistema.  Estos  pueden tener  su  origen  dentro  o  fuera  del  sistema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VALORACION DEL NUCLEO FAMILIAR 

 

 

NUCLEO 

FAMILIAR 

CONCEPTO 

TIPO DE FAMILA 

LA FAMILIA 

COMO 

INSTITUCION 

Las familias están formadas por personas de la misma sangre: padres, 

hermanos, primos o abuelos. A éstos se les llama parientes consanguíneos. 

También están integradas por familiares que no tienen la misma sangre: 

suegros, cuñados, hijastros o padrastros. Cada grupo familiar desarrolla su 

propia manera de relacionarse y de resolver La familia, núcleo básico de la 

sociedad y reflejo de las condiciones de vida de la población 116 los problemas 

domésticos. Además, cada uno construye proyectos distintos y hace de su hogar 

un espacio único, privado e irrepetible. Pero las familias son valiosas si 

responden a las distintas necesidades y posibilidades de los diversos grupos de 

personas. 

 

a) hogar familiar nuclear: es aquel donde viven, bajo un mismo techo, 

padre, madre e hijos, o bien, padre y madre solos.  

b) hogar familiar extenso: en un mismo hogar están el padre, la madre, los 

hijos y otros parientes como abuelos, primos o tíos. 

 c) hogar familiar mono parental: es el que alberga a un padre o a una 

madre sin pareja con sus respectivos hijos. También puede ocurrir que la 

crianza de estos niños haya sido asumida por otro adulto: un tío, una 

abuela o una madrina.  

d) hogar unipersonal: es aquel donde vive sola una persona adulta. 

 e) hogar no familiar: se trata del hogar donde viven algunos amigos o 

conocidos, sin lazos consanguíneos ni políticos, que se unen para 

compartir gastos, compañía, recursos, problemas y soluciones 

La familia es una institución con funciones sociales propias. Así como la 

escuela es responsable de transmitir a los niños el conocimiento que las 

sociedades han acumulado, enseñarles valores y normas grupales y 

ofrecerles un espacio para la convivencia con otros niños, la familia, 

como institución, es: a) el espacio donde las personas desarrollan 

relaciones personales íntimas. b) el ámbito natural para la procreación 

de la especie. c) la célula en la cual las personas de todas las edades 

resuelven sus necesidades de protección, compañía, alimento, cuidado 

de la salud y crecimiento espiritual. 

 


