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CONCEPTOS DE ENFERMERIA 

OMS: Enfermería abarca la atención autónomo y en colaboración dispensada a 

personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades. Enfermos o no, y 

en todas circunstancias. Comprende la promoción de la salud, la prevención de 

enfermedades y la atención dispensada a enfermos, discapacitados y personas en 

situación terminal. 

HILDEGARD PEPLAU: La define como un individuo, no incluye a la familia, grupo 

ni comunidades. Es una relación humana entre un in dividuo que está enfermo o  

que siente una necesidad y una enfermera que está preparada para reconocer y 

responder a la necesidad  

VIRGINIA HENDERSON: Ayudar al individuo enfermo o sano a realizar aquellas 

actividades que contribuyen a la salud o a su recuperación o a una muerte en paz  

y que podría llevar a cabo si tuviese la fuerza, la voluntad o los conocimientos 

ENFERMERIA: Es el cuidado o la ayuda de un paciente relacionándonos con ellos 

para entender su entorno es también un compromiso hacia la mejora de la salud o 

a prevenir al paciente  

 

TECNOLOGIAS DE ENFERMERIA PARA BRINDAR UN MEJOR CUIDADO  AL 

PACIENTE 

 Computadoras 

 Monitores fetales (muestran la frecuencia cardiaca del bebe en el útero) 

 Monitores cardiacos (ritmo eléctrico y el patrón del corazón de un paciente) 

 Máquinas de signos vitales 

 Dispositivos intravenosos  

 Administración de medicamentos 



 

 

 

 

 

 

PRINCIPALES 

CUIDADO DEL 

PACIENTE EN EL 

PRIMER NIVEL DE 

ATENCIÓN  PRIMARIA 

PRIMER NIVEL DE  

ATENCION PRIMARIA 

La OMS lo define como el cuidado total activo e 

integral cuyo enfoque es le mejorar la calidad 

de vida de los pacientes y familias que 

enfrentan los problemas asociados a 

enfermedades amenazante para la vida, 

atravez de la prevención y el alivio del 

sufrimiento por medio de la identificación 

temprana. 

¿EN QUE BENEFICIA? 

Debemos fomentar la información de equipos 

de atención primaria que proporcione 

asistencia en casa, estos brindan información, 

alivio sistemático, soporte emocional y ayuda 

para mejorar la comunicación requerimos de 

un ejercicio para atender el grueso de la 

población. 

DATOS DE PRIMER 

NIVEL DE ATENCIÓN 

 La atención para primaria puede abarcar la 

mayoría de las necesidades sanitarias de una 

persona a lo largo de su vida, incluyendo la 

prevención, tratamiento, la rehabilitación. 

 Es fundamental contar con el personal 

adecuado para prestar servicios de atención 

primaria, sin embargo, se calcula que hay un 

déficit mundial de 18 millones de profesionales 

sanitarios. 

 La  atención primaria es un enfoque para la 

salud y el bienestar centrado en la necesidad. 

PUNTOS IMPORTANTES 

DEL PACIENTE EN PRIMER 

NIVEL 

BENEFICIOS Y  

SUS 

 CONCEPTO  

DEL CUIDADO  

EN PRIMER NIVEL. 

 Proporciona una atención 

integral de la persona. 

 la atención primaria vela porque 

las personas reciban un 

tratamiento integral. 

 La rehabilitación y los cuidados 

paliativos. 

 Atención primaria de la salud se ha 

reinterpretado y definido en varias 

ocasiones. 

 En algunos contextos se ha referido a la 

prestación de servicio de asistencia 

sanitaria personal ambulatoria. 

 Se ha atendido como conjunto de 

interpretaciones sanitarias prioritarias para 

las poblaciones de ingresos bajos 

 Componente esencial del desarrollo 

humano, con especial hincapié en los 

aspectos económicos sociales y políticos. 


