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PROMOCION DE LA SALUD FiSICA _
Intervenciones

_ : B Ensenanzas de ejercicios prescrito
Son acciones que requieren un gasto B Fomento a la mecanica corporal

de energ'la y que Ronga en m?vimiento B Fomento del ejercicio (estiramientoly
Actividad y un monton de fenomenos a nivel estiramiento de fuerza)
ejercicio corporal, psiquico y emocional en la B Manejo de la energia

persona que la realiza. B Terapias de ejercicios

Intervenciones

= |nsuficiencia de alimentos

Descripcién de la capacidad * Reducir al maximo la estimulacion ambiental

Dessanso y de la persona para nocturna: luz, ruido, temperatura, olores, eEc.

sueno conseguir dormir, = A_liviar la causa c_iel insomnio con medicacion
descansar o relajarse a lo si fuese necesario.

largo de 24 horas = Evaluar el tiempo de permanencia en cama

sobre todo durante el dia; siempre que sea

posible, limitar el suefio al periodo nocturno.

Intervenciones

B Manejo del dolor

Confort Valoracion del dolor y manejo con B Valorar la experiencia dolorosa
y administraciones de tratamientos y B Valorar factores que aumentan y
dolor cuidados disminuyen la tolerancia al dolor

B Valorar la respuesta a analgésicos

Intervenciones

B Ensehanzas: dieta prescrita

Descripcion del consumo de = Manej_o de la nutricion ) )
Nutricion alimentos y liquidos en relacion con W manejo de trastorna.s alimentarios
sus necesidades metabdlicas " ay.uda con. el autocuidado:
llamadas comidas alimentario
B ayuda para ganar/ disminuir de peso

Intervenciones

B Administracion de nutricio

Equilibrio Regulacion del equilibrio que B Manejo de electrolitos

. o mantiene el organismo B Manejo de liquidos/electrolitos
hidrolitico y e o ejo de lig ctrolitos
scidos entre acidos y bases con el objetivo B Monitorizacion del equilibrio acid¢s
bésicos de mantener un pH constante. basicos




PROMOCION DE LA SALUD FiSICA _
Intervenciones

1% _ _ B Aspiracion de la via aérea
Realizacion del adecuado intercambio

] B Manejo de la via aérea
oxigenacién del oxigeno y c02'que ocurre entre la B Irrigacién nasal
atmosfera y las celulas del organismo B Mejora de la tos
B Monitorizacion respiratoria
B oxigenoterapia

Intervenciones

B Control intestinal

Eliminacion de los productos de B Manejo del estreiiimiento /impactacion
Elitinaeign desechos de la digestion. fecal
fecal B Entrenamiento intestinal
B Disminucion de flatulencias
B Manejo de la diarrea
Intervenciones
Boa . . B Cuidados de incontinencia urinaria
funcion basica que consiste en/la m Entrenamiento de la vejiga urinaria
eliminacion de los residuos que B Manejo de la eliminacidn urinaria
Eliminacién produce el cuerpo humano y esta B Ayuda con el autocuidado miccién
urinaria depende de la funcion de los rifones, B Cuidados de catéter urinario
los ureteres, la vejiga y la uretra.
Intervenciones
B Manejo de conducta
Conciencia de la realidad adecuada de B Modificacion de la conducta
los organos de los sentidos B Entrenamiento de la memoria
Cognicién y compensacion o protesis percepcion B Facilitar el aprendizaje
preconcepcién del dolor y tratamiento de lenguaje de B Llevar un diario
sensorial comupicacion, memoria, juicio y toma B Elaboracion de relaciones complejas
de decision M Mejorar la comunicacion
B Potencializacion de la socializacion




