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Actividad y
ejercicio

Inmovilidad

Es evidente que la
respiracion, nutricion y la
evacuaciéon son aspectos
basicos e imprescindibles
para el mantenimiento de

la vida.

Para poder moverse
libremente es esencial
para llevar acabo un gran
namero de actividades
cotidianas que cada
persona realiza
normalmente y que son
imprescindibles para
adaptarse al medio y
relacionarse con su
entorno y los demas
individuo

La inmovilidad es la
ausencia o disminucién
de la capacidad para
realizar actividades o
movimiento por deterioro
de la funcién motora

—

Actividad fisica

Beneficio de
ejercicio 7

Cambio de posicion

Crecimiento y

desarrollo
— Estilo de vida
) G:CC ores trabajo, la
etuncion | = 5 tividad fisica
motora
Salud fisica
Salud mental

Es cualquier actividad que haga trabajar
el cuerpo mas fuerte de lo normal. Sin
embargo la cantidad real que se
necesita de actividad fisica depende de
los objetivos individuales de la salud.

Restaura funciones nerviosas
Aumenta la tavilidad

Ayuda a combatir el estrés y
fatiga

Incrementa la resistencia a la
fatiga

Mejora el tono muscular

Evita las contracturas musculares

Se conocen como posiciones basicas del
paciente encamado, toda aquella postura
0 posiciones que el paciente puede

corporal -1 adoptar en la cama, camilla, mesa de
exploraciones, etc., que son de interés
para el manejo del enfermo por el personal

de enfermeria



Descanso y
suefio

El descanso y suefio son

Suefio

funciones importantes que

nuestro cuerpo utiliza para su
buen funcionamiento,

esenciales para la salud

Estado de actividad
[ fisicay mental
disminuido de

demanda de relajacion ¢Que
Descanso tranquilidad y liberacion

de ansiedad, que

favorece un

Estado de capacidad de
respuesta disminuida externos,
con actividad minima, niveles
discontinuos de conciencia y
modificaciones en los procesos

fisioldgico del organismo.

Agotamiento fisico

basica para la calidad de vida.
los adulto necesitan dormir un

Cansancio

gue limita las

funciones organicas y

promedio de 7 a 8 horas
diarias.

Manifestaciones
del cansancio

laboral R

SX. De burnout

—_

—

Beneficios de
descanso y suefio

gue se recupera
mediante el descaso

Evaluacion de la frecuencia cardiaca

Dificultades de la percepcién

Disminucién del razonamiento y la
estructura motriz

Actitud de agotamiento, cinismo
despersonalizacién, desmotivacion e
insatisfaccion laboral que provocan un

pequefio decadente en el trabajo.

Reduce el estrés
Te mantiene alerta

Mejora la memoria

L Reduce el riesgo de depresion

Comodidad fisica.

Buena postura.

descanso [ Eliminacion de
prepara para continuar adecuado? preocupaciones.
con las actividades

Suefo suficiente.
cotidianas

Ayuda a mantener tu corazén sano



Confort y dolor




Son aquello que por su
composicion igual por particula de
su proceso, se distingue del

B producto de consumo de

Alimentacién

I I . .
saludable corriente. Son apropiado para el
objetivo nutritivo sefialado y se
Glucido vitaminas
: Lipidos aguas
Nutrientes
La nutricion es el proceso Proteinas sales minerales

gue pertenece a la biologia y
gue implica la asimilacion de

la comida y la bebida por

parte de un organismo. La suma de todo el cambio

s uimico que tiene lugar en la
La nutricion es . q ) )
— B fincioalmente el Metabolismo célula a fin de proporcionar
Nutricion princip . celular energia y componentes
aprovechamiento de los _<

basicos a los procesos
esenciales de esta, incluso la
sintesis de moléculas nuevas

v/ lac dacrnmnnciridn v

nutriente manteniendo el
equilibrio homeostatico del
organismo a nivel molecular
y macrosistematico.

Aparato donde forma la orina,

_ donde se eliminan una gran
Excrecion 7] cantidad de desecho que ‘
expulsan fuera del cuerpo.

Desechos




Equilibrio
hidroeléctricoy ™)
acido basico

¢Qué son?

Beneficios de los —

electrolitos

Los electrolitos son minerales en el
cuerpo que tienen una carga eléctrica se
— encuentran en la sangre, la orina, tejidos
y potros liquidos. Los electrolitos son

importantes

— Equilibran el nivel de &cido / base de su
cuerpo

Transportar nutrientes a sus células
Eliminar los desechos de sus células

Funcionar a sus nervios, masculos,
L corazon y cerebro de la manera adecuada

Es fundamental mantener el equilibrio en
limites el equilibrio en limites estrechos.

Diario se produce alrededor de 18000 mEq de

Equilibrio acido—<  hidrogeno y la dieta aporta 2 mEqg/kg de peso

base

Causas d
acidosis

al dia

El 90% de los hidrogenos proviene del acido
__carbonico y el 10 de otros.

Enfermedades pulmonar aguda o
cronica

7| Alteracién de movilidad pulmonar

Trastorno neuromusculares



Oxigenacién | —

Funcioén

El cuerpo humano requiere y
regula un equilibrio muy preciso y
especifico de oxigeno en la

Es un proceso muy complejo en
el cuerpo, pero la version mas
simple es m&s 0 menos asi:
cuando inhalamos, el oxigeno del
aire que respiramos se difunde a
través de las membranas y llega
a los glébulos rojos.

Es un método utilizado para estimar el
porcentaje del oxigeno unido a la
hemoglobina en la sangre. Esta

sangre. Oximetria aproximadamen.te a Sa02 se denomina
pulso Sp02. Consiste en un pequefio
Los niveles normales de oxigeno dispositivo que se sujeta al cuerpo y
en la sangre humanos se transfiere sus lecturas a un medidor de
consideran entre el 95y 100%. Si lectura
el nivel esta por debajo del 90, se
considera bajo lo que resulta en la Los individuos sanos a nivel del mar
hipoxemia. generalmente muestran valores de
_ . saturacion de oxigeno entre 96y 99% vy
Los niveles de_ oxigenos en la deben estar por encima del 94%, la
sangre por debajo de 80_% pueden saturacion de oxigeno deberia ser
i comprometer |a funcion del ] Importancia superior al 92%. El oxigeno se libera
drgano, como el cerebro y corazon medica mas facilmente a los tejidos cuando

y deben abandonarse con
prontitud. Los niveles bajos de
oxigeno pueden provocar un paro
respiratorio.

Forma de aumentar
los niveles de
oxigeno

disminuye el pH aumenta la
temperatura corporal, aumenta la
presion arterial de dioxido de carbono

r -Ejercicio diario
-Abrir ventanas
-Hidratacién adecuada
-Comer alimento crudos verdes

-Suplemento con antioxidante




Eliminacién
fecal

—

Eliminacién
intestinal

—

Problemas en
la eliminacion

fecal.

Es la expulsion o

eliminacion de los desechos
del producto de la digestion,
la cual es esencial para la
salud.

Factores
que afectan
la funcién
intestinal.

Estrefiimiento
Diarrea

Incontinencia
fecal

Flatulencia

Objetivo de los
cuidados de
enfermeria

Medidas generales
que promueven la adecuada
defecacion reqgular.

Ingesta de liquido

Comida regulares

Intimidad para la
- defecacion.

Dieta. Habitos de
defecacion

Lipidos. Farmacos.
Factores psicolbgicos

Actividad. Anestesiay
ciruaia

Prevenir el estrefiimiento y su recurrencia
Prevenir el desequilibrio de liquido y electrolito

Prevenir la exaracion de la piel perianal en

pacientes

 Una dieta equilibrada

_ Reducir o prevenir la flatulencia en paciente



Eliminacién
urinaria.

Factores que
influyen en la
miccion

Rifones —

Uréteres.

Es una funcion béasica que consiste en la

eliminacion de los residuos que produce

el cuerpo humano y esta depende de la
funcion de los rifiones, las uretras, la

vejiga y la uretra.

Miccion

Se sitlan en cada lado de la columna vertebral por atras
del peritoneo.

Filtran el residuo del metabolismo que se acumula en la
sangre. La sangre al rifién a través de la arterial renal.
Intervienen en la regulacion de calcio y de fosfato.

Son estructura tubular que llegan hasta la vejiga.
Se inserta de manera oblicua a través de la pared
posterior. Impide el reflujo de la orina hacia los
uréteres

Organo muscular distendido y
hueco. Se expande a medida
que se llena de orina. La

presion dentro suele ser baja.

Vejiga 4

Contraccion de la vejigay la
relajacion coordinada del esfinter y
los musculo pélvicos.

Un adulto normalmente orina cada 4
0 6 horas.

Hay muchos factores que influyen en la cantidad y
la calidad de la orina, asi como en la capacidad del
paciente para orinar. Los factores fisiopatolo-gicas,
socioculturales y psicoldgicos, el equilibrio hidrico
y los procedimiento quirdrgica y diagnostico
inciden de diversas manera sobre la orina y
miccion.



Cogniciony
percepcion
sensorial

Factores que influyen
en la percepcién

Organos i
sensoriales

Percepcion: la capacidad activa de
captar objeto o sensaciones y
dandole u sentido. La percepcion
implica un proceso de atencién,
seleccion, organizacion integracion e
interpretacion de las sensaciones

Vista Oido.

Tacto. Gusto.

Olfato.

Sentidos

recibidas.
e Deteccion
Fase del e Transducciéon
proceso _ e Trasmision
nercentivo e Procesamiento de
informacion

internos.

Factores externos

Factores personales o

—

Nuestro cerebro organiza la
informacion que proviene de
los sentidos y otorga un
significado a la sensaciones

El ojo recibe informacién de ondas

luminosas en los ojos hay mucha

partes diferente que nos ayudan a
crear la vision

El oido convierte las ondas sonoras
en impulso eléctricos qué el cerebro
reconoce.

Sentido del tacto es aquel que
permite que los organismo percibir
cualidades de los objetos y medios

como la presion, temperatura etc.

El olfato a detectar sabores es la
funcién de la papila gustativa en la
boca.

e Laatencion
voluntaria

e Elinterés

e Los estado de
necesidad

e La efectividad

e Las aptitudes

El tamafio del objeto

El movimiento y las variaciones
El contraste

La situacién

La cultura



