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FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA III  

Se define enfermería al conjunto de actividades profesionales con un cuerpo de 

conocimientos científicos propios, desarrollados dentro de un marco conceptual destinados 

a promover la adquisición, mantenimiento o restauración de un estado de salud óptimo que 

permita la satisfacción de las necesidades básicas del individuo o de la sociedad. 

La práctica de la enfermería implica cuatro áreas: promoción de la salud y el bienestar, 

prevención de la enfermedad, recuperación de la salud y cuidados de los enfermos 

terminales.  

Los cuidados de salud se han aprovechado de las nuevas tecnologías adaptada a 

elementos de ayuda como bienestar (para la discapacidad visual), la bomba de infusión de 

insulina, la silla de ruedas con control de voz, la resonancia magnética, la cirugía láser, los 

dispositivos de filtrado para dispositivos de control de líquidos intravenosos y la 

monitorización de sistemas para cuidados intensivos. 

La teoría de Nightingale se centró en el entorno. Todas las condiciones e influencias 

externas que afectan a la vida y al desarrollo de un organismo y que pueden prevenir, 

detener o favorecer la enfermedad, los accidentes o la muerte (Murray y Zenther, 1975). Si 

bien Nightingale no utilizó el término entorno en sus escritos, definió y describió con detalles 

los conceptos de ventilación, temperatura, iluminación, dieta, higiene y ruido, elementos 

que integran el entorno. 

La enfermería comunitaria, en su actual concepción, es el reflejo de las transformaciones 

que el concepto de salud ha sufrido en el transcurso de los años. Este personal ha tenido 

una actuación consecuente en el contexto actual con importantes aportes a la salud de la 

población, hecho que lo distingue como promotor del desarrollo humano, que produce no 

solo cuidados de salud, sino además valores, cualidades que van hacia el mejoramiento de 

la salud de las personas. 

otra de las cosas importantes aprendidas en la materia y me parece una de las más 

importantes son las técnicas de enfermería; conocer sus conceptos, objetivo, procedimiento 

y todo lo relacionado a este punto me pareció lo más importante de este módulo.  

así como también reanalizar conceptos básicos como salud, enfermedad y signos vitales.  

 

 


