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Promocion a la salud

ACTIVIDAD Y
EJERCICIO

DESCANSO Y
SUENO

ORGANIZAR O AYUDAR
EN LA ACTIVIDAD FiSICA,
§ CONSERVACION Y GASTO
DE ENERGIA

-ENSENANZA: EJERCICIO PRESCRITO
-FOMENTAR LA MECANICA CORPORAL

-FOMENTO DEL EJERCICIO O FOMENTO DEL EJERCICIO:
ENTRENAMIENTO DE FUERZA

-FOMENTO DE EJERCICIO: ESTIRAMIENTOS
MANEJO DE LA ENERGIA
TERAPIA DE EJERCICIOS: AMBULACION
-TERAPIA DE EJERCICIO: CONTROL MUSCULAR
-TERAPIA DE EJERCICIO: EQUILIBRIO

-TERAPIA DE EJERCICIOS: MOVILIDAD ARTICULAR

PRODUCCION, CONSERVACION,
GASTO O EQUILIBRIO DE LOS
RECURSOS ENERGETICOS

CONFORTY
DOLOR

= SENSACION DE
BIENESTAR O
COMODIDAD Y/O
AUSENCIA DE DOLOR

-MEJORAR EL SUENO
-RELAJACION MUSCULAR
-CUIDADOS DEL PACIENTE ENCAMADO

- MASAJE

-ACUPRESION
-APLICACION DE CALOR O FRIO
-AROMATERAPIA
-ESTIMULACION CUTANEA
-ESTIMULACION NERVIOSA ELECTRICA TRANSCUTANEA
-MANEJO AMBIENTAL. CONFORT

MANEJO DE LAS NAUSEAS

-MANEJO DEL DOLOR AGUDO

-MANEJO DEL DOLOR CRONICO




ELIMINACION
FECALY
URINARIA

ESTABLECER Y MANTENER LAS PAUTAS
REGULARES DE EVACUACION INTESTINAL Y
URINARIA'Y CONTROLAR LAS COMPLICACIONES
RESULTANTES DE PAUTAS ALTERADAS

COGNICION Y
PERCEPCION SENSORIAL

-ADMINISTRACION DE ENEMA

-AYUDA CON EL AUTOCUIDADO

-CONTROL INTESTINAL

-CUIDADOS DE LA INCONTINENCIA INTESTINAL
-CUIDADOS DE LA INCONTINENCIA URINARIA
DISMINUCION DE LA FLATULENCIA
-ENTRENAMIENTO DEL HABITO URINARIO

-IRRIGACION DE LA VEJIGA URINARIA

CUIDADOS QUE APOYAN EL
FUNCIONAMIENTO PSICOSOCIALY
FACILITAN LOS CAMBIOS DE
ESTILO DE VIDA

--TERAPIA CONDUCTUAL
-TERAPIA COGNITIVA
-POTENCIACION DE LA COMUNICACION
-AYUDA PARA EL AFRONTAMIENTO

-EDUCACION DE LOS PACIENTES




NUTRICION

ACTIVIDAD DE INGERIR, ASIMILAR Y METABOLIZAR LOS
NUTRIENTES A FIN DE MANTENER Y REPARAR LOS
TEJIDOS Y PRODUCIR ENERGIA

EQUILIBRIO
HIDROELECTRICO Y
ACIDO BASICO

CUIDADOS QUE APOYAN A LA
REGULACION HOMEOSTATICA

OXIGENACION

-ADMINISTRACION DE NUTRICION
PARENTERAL

-ALIMENTACION
-ALIMENTACION ENTERAL POR SONDA
-ASESORAMIENTO NUTRICIONAL
-AYUDA PARA DISMINUIR EL PESO
-AYUDA PARA GANAR PESO
-ETAPAS DE LA DIETA
-MANEJO DE LA NUTRICION

-MANEJO DEL PESO

CONTROL DE ELECTROLITOS Y ACIDO BASICO

-CONTROL DE FARMACOS

-CONTROL NEUROLOGICO
-CUIDADOS PERIOPERATORIOS
-CONTROL RESPIRATORIO

-CONTROL RESPIRATORIO

-CONTROL DE PIEL/HERIDAS
-TERMORREGULACION

-CONTROL DE LA PERFUSION TISULAR

INTERVENCIONES PARA FOMENTAR LA
PERMEABILIDAD DE LAS VIiAS AEREAS Y EL
INTERCAMBIO GASEOSO

-ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS
-AYUDA A LA VENTILACION

-CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO
-CUIDADOS DE EMBOLISMO PULMONAR
-FISIOTERAPIA TORACICA

-MEJORA DE LA TOS

-OXIGENOTERAPIA

MANEJO DE LA VIiA AEREA




