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NECESIDAD DE OXIGENACIÓN  

 Es el intercambio de oxígeno y Co2 que ocurre entre la atmósfera y las células del organismo. 

Sistemas  pulmonar

 Participan dos sistemas 

Sistemas  cardiovascularAnatómicas

fisiológicas

Respiración 

Inspiración  

Espiración 

Es la entrada y salida de 

aire de los pulmones es 

generada por diferencia 

de la presión del interior y 

exterior del cuerpo. 

Las costillas 

complementan su 

actividad cuando los 

músculos intercostales 

externo se contraen. 

Los músculos intercostales 

externos  se  relajan para 

disminuir el tamaño de la 

caja torácica. 

1. Oxígeno atmosférico suficiente. 

2. Limpieza de las vías aéreas. 

3. Distensibilidad y retracción pulmonares 

adecuadas. 

4. Regulación de la respiración. 

Ventilación de 

los plumones 

depende de: 



  Oxígeno 

atmosférico 

suficiente 

 

 Limpieza de las 

vías aéreas. 

  

  Distensibilidad y 

retracción pulmonares 

adecuadas. 

 

  Regulación de 

la respiración. 

 

concentraciones son 
más bajas en 
grandes altitudes 
que a nivel del mar.  

Se realiza a través del 
funcionamiento de los 
cilios(prolongaciones 
como pelos de la 
mucosa respiratoria)el 
reflejo de la tos y el 
estornudo.  

Capacidad de 

expansión o de 

estiramiento de los 

pulmones gracias a 

las fibras elásticas 

del tejido muscular y 

por la tensión 

superficial de la 

capa de líquido que 

recubre los alvéolos. 

Hay reguladores 

neurológicos y químicos. 

Los neurológicos 

mantienen el ritmo y la 

profundidad y el equilibrio 

entre inspiración y 

espiración, están en la 

corteza cerebral (control 

voluntario)y en el bulbo 

raquídeo( control 

automático)Y la química 

mantiene la frecuencia y 

profundidad apropiada 

basada en los cambios de 

concentración en sangre, 

se realiza gracias a 

quimiorreceptores 

localizados en la médula, 

cuerpo aórtico y cuerpo 

carotideo.  

 
El oxígeno necesita 
ser transportado de 
los pulmones a  
Los tejidos y el co2 de 
los tejidos a los 
pulmones por medio 
de la sangre, El 97% 
del 02 se combina con 
la hemoglobina (Hb) 
de los hematíes y se 
transporta a los 
tejidos como 
oxihemoglobina.  

Es el 
movimiento de 
gases u otras 
partículas desde 
un área de 
mayor presión o 
concentración a 
un área de 
menor presión 
o 
concentración.  

 
Transporte  

 
Difusión 

Gasto 

cardiaco  

 
Número de 
eritrocitos  
 

 
Hematocrito  
 

 
Ejercicio  
 



Psicológicos. Biofisiológicos 

Factores que influyen en la satisfacción de oxigenación  

Socioculturales

Etapa de 
desarrollo: 

cambios 
anatómicos 

La actividad física 
supone un aumento 
de demanda de 02 
lo que hace que 
aumente la 
frecuencia 
respiratoria 

Ejercicio

Estrés y ansiedad: Producen un 
aumento de la demanda de 02 y 
por tanto aumentan la 
Frecuencia respiratoria también 
debido al aumento del la 
actividad del sistema simpático  
Estados depresivos: Producen 
hipoventilación.  

Hábitos tóxicos; El tabaco, 
drogas inhaladas y drogas 
depresoras del SNC influyen 
negativamente sobre la 
función respiratoria.  
Entorno físico/laboral: La 
presencia de contaminación 
o sustancias irritantes van a 
influir en la función 
respiratoria.  








