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DEFINICIO l

Es el intercambio de oxigeno y Co2 que ocurre elntre la atmésferay las células del organismo. ]

Participan dos sistemas
; L
BASES .l,

Sistemas pulmonar o . _
P Anatémicas Sistemas cardiovascular

fisioldgicas

R

Es la entrada y salida de

aire de los pulmones es

generada por diferencia L PROCESO DE
de la presion del interior y < [gRecpitacion RESPIRACION

Los musculos intercostales

Espiracion :
P 2| externos se relajan para

exterior del cuerpo. v disminuir el tamafio de la
/r T L, caja toracica.
Ventilacion de Inspiracion
los plumones
1. Oxigeno atmosférico suficiente. | depende de: *
2. Limpieza de las vias aéreas. &4 FACTORES
3. Distensibilidad y retraccion pulmonares
adecuadas. Las costillas
4. Regulacion de la respiracion. complementan su

actividad cuando los
musculos intercostales
externo se contraen.




4 FACTORES

_

% Oxigeno
atmosférico
suficiente

¥

concentraciones son
mas bajas en
grandes  altitudes
gue a nivel del mar.

!

% Limpieza de las
vias aéreas.

¥

/Se realiza a través dem

funcionamiento de los
cilios(prolongaciones
como pelos de Ia

+ Distensibilidad y
retraccion pulmonares
adecuadas.

v

-

Capacidad
expansion

estiramiento de los

~

de
o de

/vy

\_estornudo.

mucosa respiratoria)el
reflejo de la tos y el

)

pulmones gracias a
las fibras elasticas
del tejido muscular y

o

por la
superficial
capa de liquido que
recubre los alvéolos.

tension
de la

)

Difusion

SR

Es el
movimiento de
gases u otras
particulas desde
un area de
mayor presioén o
concentracion a
un area de
menor presion
o

concentracion.

—

El oxigeno necesita
ser transportado de
los pulmones a

Los tejidos y el co2 de
los tejidos a los
pulmones por medio
de la sangre, El 97%
del 02 se combina con
la hemoglobina (Hb)
de los hematies y se
transporta a  los
tejidos como

&inhemoglobina. J

Transporte

Gasto
cardiaco

Numero de

eritrocitos

[ Hematocrito ]

|

+ Regulacion de
la respiracion.

reguladoreh

neurolégicos y quimicos.
Los neurolégicos
mantienen el ritmo y la
profundidad y el equilibrio
entre inspiracién y
espiracion, estan en la
corteza cerebral (control
voluntario)y en el bulbo
raquideo( control
automatico)Y la quimica
mantiene la frecuencia y
profundidad apropiada
basada en los cambios de
concentracién en sangre,
se realiza gracias a
guimiorreceptores
localizados en la médula,
cuerpo adrtico y cuerpo
carotideo.




[ Factores que influyen en la satisfaccion de oxigenacion }

I

Biofisiolégicos Psicolégicos.
Socioculturales

v
¢, /Estrés y ansiedad: Producen un \ ¢

aumento de la demanda de 02 y / \
por tanto aumentan la Hdbitos toxicos; El tabaco,
dizl;?oclilf)' Ca’*)bi?s Frecuencia respiratoria también drogas inhaladas 'y d.rogas
: anatémicos debido al aumento del la depresoras del SNC influyen
actividad del sistema simpatico negativamente sobre la
¢’ Estados depresivos: Producen funcion respiratoria.
/ — — \Qipoventilacién. / Entorno fisico/laboral: La
e -> La actividad fisica presencia de contaminacidn
supone un aumento o sustancias irritantes van a
de demanda de 02 influir en la funcion
lo que hace que

respiratoria.
aumente la K /
frecuencia

vespiratoria /

MATERIAL COMPLEMENTARIA / ENFERMERIA COMUNITARIA












