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Enfermería en 

el pre y pos 

operatorio 

Paciente 

quirúrgico 

Fase  
Mediato 

Fase 
Inmediato 

 Controlar los signos vitales 

 Comprobar que el paciente ha mantenido la ayuna 
prequirúrgica 

 Administrar medicamentos prequirúrgicos 

 Identificar al paciente 

 Retirar del paciente todos los objetos metálicos 

 Comprobar que la zona quirúrgica no tenga vellos 

 Comprobar nuevamente que la historia clínica 

 Colocar al paciente los elementos necesarios para la 
intervención 

 canalización permeable 

 Recibir al paciente y la autorización para la cirugía 

 Se debe realizar un examen fisiológico 

 Se revisa la historia clínica del paciente 

 Realizar aseo al paciente 

 Informar al paciente sobre las horas de ayuno 

Cuidados  
de enfermería 
post-operatorio 

Valoración  

 Vigilaremos el nivel de consciencia  

 Tomaremos las constantes vitales  

 Observaremos que el vendaje venga limpio 

 Comprobaremos el buen funcionamiento de vía 
venosa, de sondas y drenajes 

 Actualizaremos la medicación que prescribe el 
cirujano 

 Comprobaremos la analgesia pautada y la 
comenzaremos a administrar cuando fuera necesario 

 Miraremos la hora para iniciar la tolerancia de la dieta 

Preparación 
del paciente 

-Preparativos 
finales 

-Alimentación 

-Limpieza 
de la zona 
intestinal 

-Vía venosa 
periférica 

-Preoperatorio 
completo 

Se realizará si fuese una cirugía abdominal y 
siempre bajo criterio médico 

 Higiene completa  

 Rasurado de la zona quirúrgica  

 Medición de constantes vitales  

 Retirada de joyas, protesis dentales, 
lentillas, etc. 

Preferiblemente se debe canalizar en el miembro 
superior derecho 

Dejaremos al paciente en ayunas desde las 24h. 

Éste consta de ECG, analítica completa (hemograma, 
bioquímica y coagulación) y radiografía de tórax. 

Es aquel que va a someterse, está siendo sometido o ha sido 

sometido a una intervención quirúrgica 


