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ENFERMERIA Y
EL PACIENTE
EN EL PRE Y POS
OPREATORIO

—

ansiedad pre-quirargica.

Desde que el paciente

decide intervenirse
hasta 12 horas antes de
El Mediato la intervencion.
preoperatori
o se divide
en dos fases
Inmediato
Desde las 2-4 horas
antes de la intervencion
hasta la sala de
operaciones.
S—

—

g Actuaciones que realiza Enfermeria para preparar al paciente que va a ser sometido a una cirugia y
prevenir posibles complicaciones dentro del postoperatorio. Proporcionar informacion al paciente antes
DEFINICION de un procedimiento quirargico favorece un ambiente de confianza hacia el personal y disminuir la

Actuacion de Son el conjunto de actividades destinadas a la preparacion fisica y psicolégica del paciente,
enfermeria también comprenden aquellas dirigidas a organizar la historia clinica. identificar condiciones
ante el paciente gue puedan alterar los resultados de la intervencion y la prevencién de posibles complicaciones
quirdrgico quirdrgicas.

Recibir al paciente y la autorizacion para la cirugfa. En
este punto debemos asesorar al paciente, informandole
y resolviendo todas las dudas que pueden plantearsele
frente a la cirugia, logrando controlar el temor y la
ansiedad que puede presentar. La firma del
consentimiento para realizar la intervencion es de gran
importancia, ya que permite que la cirugia se lleve a
cabo.

~*Controlar los signos vitales.

Comprobar que el paciente ha mantenido la ayuna
prequirdrgica.

Administrar medicamentos prequirdrgicos segun
indicacion médica: antibiéticos, sedantes, analgésicos...
Identificar al paciente con su nombre completo, nimero
de habitacion y de cama, y servicio en el que se
encuentra.

Retirar del paciente todos los objetos metalicos, protesis
dentales, prétesis oculares...

Comprobar que la zona quirdrgica no tenga vellos, y
proceder al rasurado si fuese preciso, segun las
indicaciones médicas o segun operacion quirdrgica.
Comprobar nuevamente que la historia clinica del
paciente este completa, con los consentimientos
quirdrgicos necesarios firmados y las pruebas
correspondientes.

Colocar al paciente los elementos necesarios para la
intervencion, como gorro quirdrgico, bata especial.
Ademas de realizar la cura de las heridas, poniendo
vendajes limpios.

Asegurarnos de que la canalizacion de la via periférica
esta permeable, haciendo especial interés en que esta

L sea de un calibre adecuado para la cirugia a realizar



ENFERMERIA Y
EL PACIENTE
EN EL PRE Y POS
OPREATORIO

pum— po—

Este consta de ECG,
Generalmente la analitica completa
- preparacién comenzard la (hemograma,
Preparacion . Y
. tarde anterior, a menos p : bioguimica y
del paciente | ' o reoperatorio e
que a mtervenc!gn completo coagu ac[on) oy
conlleve una preparacion radiografia de térax.
mas concisa. Dependiendo de la edad ===
del paciente, se sacaran
unas u otras pruebas:
—
ga—
Canalizar en el miembro
superior derecho
. —
Preparacion Via venosa Evitaremos las venas del
del paciente periférica [ | dorso de la mano.

Se realizara si fuese
una cirugia abdominal y
siempre bajo criterio
médico. Lo haremos
mediante el uso de
enemas jabonoso, la
tarde anterior a la
intervencion y otro unas
horas antes de ésta.

Limpieza de la
zona intestinal

Ducharse, acudir a la
sala de quiréfano sin
ropa interior.

Higiene completa

El nimero de catéter
que introduciremos no
debe ser inferior al 20

en ayunas
desde las

{Alimentaci()n {
24h.

Medicion de
constantes vitales

Rasurado de la
zona quirurgica.

Vigilar problemas neuroldgico

SVPT
Cuidados de D]UreSIS .
enfermeria post- Vigilar curva térmica
operatorio Vigilar toalla testigo.

funcionamiento de via venosa, de sondas y drenajes.
Actualizar indicaciones medica.

Dieta

De 0 a 14 afios:
Hemogramay
coagulacion.

De 14 a 20 afios:
Hemograma, coagulacion
y bioguimica.

De 20 a 40 afios:
Hemograma,
coagulacion, bioquimica
y electrocardiograma.

A partir de los 40 afos:
Hemograma,
coagulacion, bioquimica,
electrocardiogramay Rx
de torax

Retirada de joyas,
protesis dentales,
lentillas, etc.
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